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== PARASPORT

/SBDERMANLAND




Sédermanlands Parasportforbund ar ett distrikt inom Svenska Parasportforbundet. Parasport S6dermanlands
verksamhetsomrade innefattas av 11 kommuner. Férbundets huvudsakliga uppgift ar att vara ett stod till foreningar
som bedriver parasportverksamhet inom distriktet. Detta sker fraimst genom rekryteringsverksamhet och andra
stodatgarder. | féljande verksamhetsberattelse redogor vi for vara verksamheter under ar 2023.

Sédermanlands Parasportforbund hade den 31 dec 2023 medlemskap av totalt 26 féreningar.

Under 2023 genomforde RF-SISU Sérmland ca 30 foreningstraffar dar fokus var Inkluderande idrott utifran
Parasportperspektivet. Vi moter upp alla foreningar som intresse att fa hjalp av kompetensstod och féreningsutveckling
med inriktning Parasport. Det ar bade idrottsforeningar som ar medlemmar i Svenska Parasportforbundet och ocksa
flera som ar medlemmar i andra Specialidrottsforbund, som vill starta upp eller utveckla sin verksamhet. Vi tillsammans
med RF- SISU Sormland samverkar genom att vara ett kompetensstod, vad galler bl.a. utbildning, bildning, utveckling
och rekrytering.

En av Parasport Sodermanlands viktigaste uppgifter ar fortsatt att skapa och uppratthalla natverk for rekrytering.
Arbete tillsammans med habiliteringar, kommuner, skolor och andra organisationer med flera gors for att astadkomma
detta. Dessa natverk anvands sedan i processer med féreningar och andra SDF for att rekrytera till deras verksamheter.

Parasport Sodermanland stodjer alla féreningar i Sormland oavsett SDF-tillhérighet som bedriver parasport.
Tillsammans med RF-SISU Sérmland hjilper vi foreningar att komma igang eller vidareutveckla féreningens
parasport.

Var huvudsakliga uppgift i dessa processer ar rekrytering och vagledning medan RF-SISU S6rmland fokuserar pa
foreningsutveckling och utbildning.

Gemensamt arshjul kring samarbete for fysisk foreningsaktivitet for personer med funktionsnedsattning. Uppfdljning av
lotsbehov och tillgdnglighet pa arenor, foreningsutveckling.

Upptakt - uppféljning- utvarderingstraff.

Utbildningsinsatser och samverkande med skolor och féreningar, praktiskt inkluderande ledarskap, natverkstraffar,
inspirationshéafte utifran rorelseforstaelse - parasport.

Samverkansdialoger har skett pa olika nivaer med exempelvis:

Innebandy 10 tillfallen

Fotboll 10 tillfallen
Friidrott 6 tillfallen
Handboll 6 tillfallen
Ishockey 5 tillfallen
Bangolf 2 tillfallen
Kanot 2 tillfallen
Triathlon 1 tillfallen
Dans 2 tillfallen

Samverkan med habilitering dar vi genomférde en mycket omtyckt prova pa dag for neurorehabs personal.
Kompetensstdd och radgivning och Omvarldsanalys foreningar-personer med synnedsattning- syncentralen.
Rulledagar fér barn och ungdomar under tre dagar i bérjan av sommarlovet.



Fritidsbanken — samverkan, utvecklingsstdd och omvérldsanalys i Sérmland (nationellt, Parasportdistrikt och RF-
SISU). S6rmlands Parasportdistrikt har under en tid haft ett mer omfattande samarbete med Fritidsbanken i Eskilstuna
och har skankt olika idrottsmaterial for parasport.

Utbildning och folkbildning

Totalt 421 redovisade utbildningstimmar har parasportens féreningar genomfort.
Totalt 30 féreningsbesdk har gjorts med fokus parasport, oavsett Specialidrottsforbund.
12 foreningsbesok ar gjorda bland de foreningar som ar medlemmar i Parasportféorbundet.

Parasportveckan

Parasportveckan genomfordes i samarbete mellan Parasportdistrikten och RF-SISU distrikten i Stockholm,
Sddermanland, Véastmanland och Uppland.

Under veckan erbjods en forelasning per dag till skillnad mot tidigare ar da det varit tva per dag.

Anmalda deltagare till denna vecka var bade fran Specialidrottsforbund och deras distrikt, styrelser, ledare, aktiva,
kommuner, larare och personal. Infor och under denna vecka marknadsfordes och lyftes Parasport i vara sociala medier.
Under helgen var det en prova pa idrott i Eskilstuna.

Program digitala panelsamtal

ptember

en del av parasportveckan

Mandag 11 september. Far jag lov att utveckla min intellektuella : ol
funktionsnedsattning? 1 B s e

Tisdag 12 september. Barns tankar om parasport.

Onsdag 13 september. Panelsamtal om parasport. ST
00-13.00
> PLATS: SMEHALLEN, ESKILSTUNA

Torsdag 14 september Folkbildning och parasport.
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Inkluderingsprocessen

Inkludering nuldget

Ej i aktiv Insteget -
inkluderings- det forsta steget Steg 1 Steg 2 Steg 3 Stegd Steg 5
process
Lokala och regionala Teckna avsiktsférklaring | projekt- och arbetsgrupper se Sikerstilla att det finns Overlamning enligt avtal frin | Uppfélining av avtal, samt
betsgrupper utfor pilotprojekt, | att *undersoh Gver processer, aktiviteter och ekonomiska forutsittningar Parasportforbundet till utvirdering genom SF-
samt arbetsméten/dialoger pd | forutsittningama fé 'SF att | system med syfte att skapa enligt fSregdende steg. Gvertagande SF. dialog med RF och
SF.nivd. Rapportering i frin Parasport Sverige éverta | férutssttningar for att utveckla Parasportférbundet
Parasportférbundets ‘idrott’ f6r personer med parawerksamheten och verka fér
inkluderingsprocess. funktionsnedsattning.* att fler personer med
Styrgrupp bildas. funktionsnedsittning bérjar i
idrotten f6r motion, social
verksamhet, gladje, bredd och elit.
Goalball, Mattcurding Rullstolsdans, Friidrott,
Rullstolsrugby, Skidor, Bocdia, Parashockey ) Fotboll Judo, Styrkelyft, Simning,
Showdown Sporscytte, | v Bordtennis
Tidslinje - exempel Innebandy: >

Sédermanland — utvecklingsdistrikt for Paraishockey

Med medel fran Svenska Parasportforbundet har olika distrikt i samverkan men idrottskommittéerna pa Svenska

Parasportférbundet bedrivit utvecklingsprojekt for olika idrotter. Under 2023 har S6dermanland varit

utvecklingsdistrikt for paraishockey och show-down.

Information om idrott och fritid

Vi blir ofta kontaktade av skolor dar man vill prova pa var idrott och fa kunskap om hur det kan vara att leva med en

funktionsnedsattning. Budskapet ar att idrotten har en stor betydelse for manga. Vi ar, och vill gérna vara en

samtalspart till kommuner t.ex. gdllande ombyggnader av idrotts- och fritidslokaler, samt da de skall fatta andra beslut

som beror idrott, tillganglig fritid eller da de ska skapa nya idrottspolitiska program. Exempel har vi besékt bangolf i

Nykoping. Vi har dven besokt 3 skolor och informerat om parasport och dven om hur det ar att leva med en

funktionsnedsattning.

Distriktssamverkan
2023 har varit ett ar dar samarbetet mellan Sdermanland och Vastmanland har fortsatt utvecklats. Genom samverkan

over distriktens granser i Malardalen har vi skapat fler och tydligare véagar for det som vi ser som vart huvuduppdrag, att
fler personer med funktionsnedséttning boérjar idrotta.

Vi har haft en gemensam personal (Stefan Andersson). Vi har genomfort personalméten, AU-mdten och har haft en
gemensam verksamhetsplanering. Samarbetet mellan distrikten gor ocksa att vi med hogre kvalitet kan stodja och starka
vara foreningar att rekrytera samt att genomfora fler arrangemang.

Samarbetet mellan distriktens SDF och RF-SISU distrikten gor ocksa att vi med hogre kvalitet kan stodja och starka vara
foreningar att rekrytera, genomfoéra fler arrangemang och stétta i féreningsutveckling, bildning och utbildning.



RF-SISU Sormland har utvecklat arbetet med att ha en idrottskonsulent som har sakkunskap kring Parasport i sin tjanst.
RF-SISU Véstmanland har idag en konsulent som arbetar framférallt med parasportféreningarnas utbildning. Tack vare
den nationella satsningen att lyfta parasport DF & man fler idag som har parasport som sitt uppdrag. Ett regionalt
kompetensnatverk har skapats med konsulenterna for att arbeta vidare med insatser och stdd till forbund och foreningar.
Detta i samverkan med respektive SDF. De ser till att f kontakt med nyckelpersoner pa olika positioner inom kommuner
eller andra verksamheter.

Fokus under 2023 i detta utvecklingsarbete har varit att vi tillsammans fortsétter att utveckla vart samarbete och
tydliggor ansvars- och rollférdelningar, for respektive prioriterat omrade. Exempelvis kring rekrytering,
foreningsutveckling, utbildning och idrottspolitiskt. Detta ska leda till att vi effektivt tar steg i ratt riktning och nar malen
i strategiplanen.

Da flera av paraidrotterna redan &r inkluderade i idrottens olika specialidrottsforbund (SF), kan vart gemensamma arbete
skapa en modell for hur paraidrotten i framtiden kan stddjas av ett regionalt gemensamt s.k. Kompetensnatverk.

Aktiviteter har genomforts i ett antal idrotter tillsammans med framférallt Uppland, Stockholm och Dalarnas
Parasportforbund. Under 2023 har seriespel genomforts i fotboll, innebandy och friidrott. Vi har tillsammans med
Dalarna aven ett projekt att lyfta snoskolpning. Var roll i Mélarserien Friidrott har varit valdigt viktigt fast det inte ar vi
som organiserar den idrotten

Under 2023 har Parasport VVastmanland/Sédermanland samverkat
Vi har aterigen arrangerat skoltavlingar i bordtennis, simning, fotboll, innebandy och friidrott.

Vi har under aret tillsammans med SRF och specialpedagogiska skolmyndigheten och lokala foreningar arrangerat ett
nationellt rekryteringslager for 75 barn och ungdomar med synnedsattning. Dert erbjuds 20 olika aktiviteter fanns att
vélja pa.Vi har aven arrangerat Prova-pa-dagar och lager i Snoskor, Rullstolsrugby, Paraishockey, Rullstolshasket,
Rullstolsinnebandy, 5 a side for kl. S. Framefotboll m fl. Eskilstuna erbjod en stor prova pa dag som avslutning pa
Parasportveckan 37. En gemensam grundutbildning for framfor allt ledare genomfordes i Koping under aret.

Forenings- och ledarutveckling
Vi vill utgora ett lattillgangligt stod till vara férbunds medlemsféreningar. Vi vill oavsett idrottsgren, ge stod till alla
foreningar som har eller vill starta verksamhet for idrottare med funktionsnedsattningar. Vi vill stodja for att rekrytera
och utveckla ledare. Vi har genomfort parasportens grunder for vara ledare.

Rekrytering — idrottsutveckling och individuellt stod
Med information, lager, rekryteringstavlingar och utvecklingsprojekt, vill vi paverka fler barn, ungdomar och unga
vuxna med funktionsnedsattningar — kvinnor och man — sa att fler kan och vill delta i idrotten.

Vivill vara en vagvisare och ett tydligt stod till alla med funktionsnedsattningar att borja leva ett mera aktivt liv.

"Strategi 2025 — En stark Parasport” och “Parasport Sverige — en effektiv organisation”
Overgripande maél som vi jobbar med!

1. Parasport Sverige — en nytankande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.
2. Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning.
3. Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internationella parasporttavlingar.

Rekrytering och idrottsutveckling

Forbundets ldgerverksamhet har syftat till att fler ska na anpassad idrott och upptacka gladjen och mojligheterna i ett
aktivt liv. Genom aren har vara mojligheter att sjalva svara for lager minskats. Det har orsakats av mindre resurser.
Det har da gett nya mojligheter till samarbete med andra lagerarrangorer.



Nationellt idrottslager for personer med synnedsattning

For 15:e aret i rad arrangerades ett lager for barn och ungdomar med synnedsattning. Lagret samlade 75 barn och
genomfordes i samverkan med Specialpedagogiska Skolmyndigheten, De synskadades Riksférbund, RF-SISU
Sérmland och Svenska Parasportforbundet. Ledare for lagret var personer fran de lokala idrottsféreningarna dar
barnen och ungdomarna fick prova pa idrotter. Idrottare med synnedsattning ar den lagst representerade
skadegruppen inom idrotten och dven i samhallet i stort. | S6rmland tros vi veta att antalet barn, ungdomar och
vuxna med synnedsattning &r ca 30 personer. Det ar darfor avgorande att pa detta satt kunna erbjuda prova-pa éver
ett storre geografiskt upptagningsomrade. Bland arets deltagare fanns tjejer och killar fran vart eget distrikt
representerade. Goalball var en av idrotterna som ungdomarna fick prova pa under lagret men aven simhopp och
sportdykning, som var valdigt vdlbesokt. Totalt ca 20 olika aktiviteter.

Idrottsutveckling — storre funktionsnedsattningar

Som distrikt inom Svenska Parasportforbundet har vi ett tydligt ansvar, framfoérallt for de med storre funktionsned-
sattningar att visa upp, utveckla och anpassa idrotter och nya verksamheter. | samarbete med Eskilstuna Parasport-
forening (Parasport Eskilstuna) samlas en grupp barn en gang i veckan for att bland annat prova pa rannboccia. Har
anpassas verksamheten till den grupp av barn som kommer pa traningarna.

Skolsamverkan

Tva dagar i veckan agerar var idrottsutvecklare och goda forebild Joakim Gill som idrottslarare pa Odlarskolan och
Idunskolan i Eskilstuna. Det sker via avtal med anpassad grundskola i Eskilstuna och det har utmynnat i att skolan
skulle vilja att denna l6sning skulle bli permanent. Vi har tata kontakter med de olika sarskolorna dar vi kan vara med
friluftsdagar eller annan aktivitet. For att fa ut information inbjudningar till elever och foraldrar behdver vi hjélp av
personal pa skolorna.

Idrottsskolor
Manga elever med funktionsnedsattningar star utanfor den ordinarie skolidrotten. Verksamheten i vara idrottsskolor
syftade, och syftar, darfor framst till att visa exempel pa idrott och méjligheter till en positiv och aktiv fritid.

Parakul dr den idrottsskolan som manga har haft som sin enda fritidsaktivitet. Idrottsskolan vander sig till dem som
har multifunktionsnedsattningar. Den har verksamheten ar valdigt stolta 6ver att vi kan erbjuda personer som har
det svart att ta del av 6vriga idrottsutbudet finns i S6dermanland.

Foreningen Idrott for alla — Katrineholm” som startade upp idrottsskolan Supersportis Navertorp under 2020. Det ar
en idrottsskola riktad till eleverna som gar pa anpassad grundskola och ledare har erfarenhet av egen
funktionsnedséattning. Dessa ledare dr dven med som ledare pa Supersportis i Duveholmshallen. Samma forening
arrangerar ocksa Katrineholm Summercamp dar Ferieungdomar utbildas till ledare. Vi har besdkt och hjalp till med

inputs pa nya aktiviteter vid tva tillfallen.



Aterstartsstod projektmedel

Idrottsforeningar och specialidrottsforbund har kunnat ansoka om aterstartsstod for starta upp
sin verksamhet. Det finns mycket medel att soka inom idrotten och speciellt for Paraidrottens
utévare da det ar fortfarande ett tapp pa aktiva jamfort med innan vi drabbades av pandemin.

Foreningsdialog - Foreningsutveckling

Tillsammans med RF-SISU:s Parasportsakkunnige, Helena Lindstedt och andra kollegor pa
RF-SISU Sérmland, kansliet och fortroendevalda moéter vi manga foreningar.

Motet med vara foreningar ar viktigt, inte minst i forhallande till att vi i S6dermanland har
en ovanligt stor andel féreningar som i grunden ar en vanlig sim-, friidrotts- eller
skytteférening och inte en Parasportforening. Deras vana vid olika fragor i forhallande till idrott och
funktionsnedsattning ar mindre och de ser ett behov av vart stod i olika fragor rérande funktionsnedsattning och
funktionshinder. Vi har fatt fragor som inte bara rér individer utan dven fragor kring tillganglighet och anpassning av
lokaler. Vid sidan av stod till vara egna foreningar har vi tillsammans med RF-SISU Sérmland utgjort en resurs for
Ovriga idrotter i distriktet. Var roll har ofta varit att utgora radgivare till deras konsulenter eller delta i deras
utvecklingsarbeten med foreningar. Exempel pa aktiviteter i det framgangsrika samarbetet med RF-SISU S6rmland
och det lokala foreningslivet ar

e Skolidrottsdagar, i samband med en rekryteringsdag i anpassad grundskola.
e Stadslopp for I6pare och rullare.
e Utbildningar for nya ledare till personer med funktionsnedsattning.

e Prova pa dagar.

Paraidrotten i samhallet - Idrotten i varden

Vi upplever en 6kad vilja till samarbete fran kommuner, landsting och hos privata vardgivare, vilket ar
tillfredstallande.

Coachande moten

Utover aktiviteter for grupper av nyborjare moter vi ocksa manga i enskilda moéten. Totalt har det gett ca 15 personer
en introduktion till anpassad idrott och viktig idrottsgemenskap.

Tavlingsverksamhet

KopingSpelen och Tunaspelen ar ett viktigt skyltfonster for Parasporten i regionen som ar aterkommande. De olika
serierna ar viktiga for breddidrotten i distrikten. Det ar viktigt att alla ges mojlighet att tavla for att behalla
motivationen. Skoltdvlingar ska vara en av inkérsportarna att finna sin idrott. Vi maste bli battre pa att fler far
mojlighet att kunna komma in i féreningarna.

Malarserien

MalarSerien — friidrott i Stockholm, Norrtélje, Vasteras och Eskilstuna. Innebandy
och fotboll organiseras av Parasport Stockholm. Malarseriens Friidrotts
avslutning var succé!

Pa Arosvallens nya banor i Vasteras samlades atleterna for en sista omgang i den
omtyckta friidrottsserien som har tidigare arrangerats i Norrtélje, Eskilstuna och
Stockholm. Som alltid var det mycket spannande infor helgens tavling vilken foérening
vinner klubbkampen? Det stod mellan Norrbacka HIF och Roslagen Sol dar
Rospiggarna till sist tog hem pokalen!




Den outtréttliga ledaren Leif Olsson ar valdigt stolt och ndjd med sina atleter som leverar bra resultat. Leif berattar att de
vill tavla och véljer att stalla upp for teamet! Vi har ca 20 atleter som haller igang ! Vi kommer att aka till LidingoRuset och
givetvis stélla upp med teamet pa Tunaspelen ocksa! Leif tyckte att arrangdrerna Vasterds FK gjorde att mycket bra
arrangemang och vill lyfta fram Katarina Janderberg Henrik Astfors som skall ha extra berém. Leif avslutar med att det &r
bra att elitfriidrottare stéllde upp som funktionarer for att narma oss varandra.

Malarserien har utvecklats till att bli en uppskattat serie i friidrott, innebandy och fotboll, som arrangeras av klubbar
runt Malaren. Idag har en positiv utveckling lett till att parasportens distrikt for de flesta idrotterna kunnat lamna 6ver
tavlingsarrangemanget till lokala féreningar.

SvealandsSerien fotboll fem omgangar. Eskilstuna, Borlange, Fagersta (instéllt), Uppsala och Gavle. BK Sport ar en
palitlig och bra arrangor av den forsta omgangen. De har lag i bada serierna 5 mot 5 och 7 mot 7 med stor framgang.

Tunaspelen som arrangerades forsta gangen 1993 satter framst fokus pa barn, ZONAS PE 23

ungdomar och nybérjare inom idrotten. | ar arrangerades rullstolsinnebandy,

rullstolsrugby, bowling, friidrott, parabankpress och showdown. Ett bra samarbete med ESKILSTUNA
foreningarna Eskilstuna PSF, IK Koping, Raby-Rekarne FIF, Show-Down kommittén och

ASK.

Friidrottstavlingen var tillbaka med manga laddade elever ifran anpassad grundskola. For manga &r dagen det storsta
som man deltar i sin idrottskarriar. Innebandy och bordtennis arrangerades dven det igen till mangas gladje.

Specialvarvet Goteborg ar en tavling som manga alskar att dka med till. Man hinner njuta av staden pa torsdagen och
springa i Slottsskogen pa fredagen. | ar var det manga deltagare med sa vi fyllde en stor turistbuss och liten buss.
LidingORuset ar dven det ett populdr tavling. Vi samarbetar tillsammans med framfoér allt Eskilstuna Friidrott och ser till
att atleterna kan delta.

Special Olympics internationella arrangemang som World Games &r bland det finare som man kan fa delta pa. Tyvérr sa
stélldes tévlingarna in i Ostersund da det inte kunde garanteras ekonomi som var hallbart. Vi forsoker i tavlingar folja
dar vi forsoker dela in i jamna heat i exempelvis friidrott och snoskor. Det blir roligast da.

STYRELSENS ARSBERATTELSE

Styrelsen for S6dermanlands Parasportférbund avger harmed sin redogorelse for

verksamhetsaret 2023-01-01 — 12-31

Styrelsen

Ordférande Roger Mellin, Kvicksund
Vice ordférande Henric Isaksson, Eskilstuna
Ledamoter Robin Meng, Eskilstuna

Erica Sparrfeldt, Eskilstuna

Thomas Westerberg, Stora Sundby



Kommittéer och Utskott

Arbetsutskottet, AU Roger Mellin, Kvicksund
Henric Isaksson, Eskilstuna
Stefan Andersson, adjungerad

Valberedning Johnny Pettersson, Eskilstuna

Catarina Isaksson Lundquist,

Eskilstuna
Revisor Bengt Wahlgren, Képing.
Revisorssuppleant Pia Larsson, Nykoping

Kansli

Forbundets kansli finns gemensamt med RF-SISU S6dermanland i MunktellArenan, Eskilstuna
Verksamhetschef Stefan Andersson 50 % Tjanstgor 50 % pa Vastmanlands Parasportforbund
Idrottsutvecklare Joakim Gill 50 %

Kanslist Mikael Axtelius 50 %



VARA FORENINGAR

26 foreningar ar anslutna till forbundet 31 dec 2023.

Férening Idrotter Ort
Bollklubben Sport Fotboll Eskilstuna
Basenberga Slalomklubb Slalom Vingaker
Eskilstuna Bordtennisklubb Bordtennis Eskilstuna
Eskilstuna Friidrottsforening Friidrott Eskilstuna
Eskilstuna Linden Hockeyklubb Paraishockey Eskilstuna
Eskilstuna Nyfors Idrottsklubb Innebandy Eskilstuna
Eskilstuna Parasportférening Bowling, friidrott, handboll, boccia, Eskilstuna
elinnebandy, rullstolsinnebandy
Eskilstuna Simklubb Simning Eskilstuna
Eskilstuna Skytteforening Skytte Eskilstuna
Flens Innebandyférening Innebandy Flen
Hargs Bollklubb Fotboll Nykoping
Idrottsforeningen For Alla Eskilstuna Bordtennis Eskilstuna
Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna Gymnastik Eskilstuna
IFK Gnesta Friidrott och boccia Gnesta
IFK Strangnas Friidrott Strangnas
Katrineholms Handikapp-if Innebandy Katrineholm
Katrineholms Simsaéllskap Simning Katrineholm
Katrineholms SK Fotbollsklubb Fotboll Katrineholm
Katrineholms SK Friidrottklubb Friidrott Katrineholm
Nykopings BIS Friidrottklubb Friidrott Nykoping
Personskade Férbundet RTP Sédertélje LF Motion Sodertilje
Raby-Rekarne Friidrottsforening Friidrott Eskilstuna
Simsallskapet For Handikappade Simning Nykoping
Sodertélje Fotbollsforening Fotboll Sodertilje
Sodertélje Idrottsforening Friidrott Sodertalje
Telge Skridsko och Innebandyklubb Innebandy Sodertilje




Slutord

Verksamhetsaret 2023 har varit intensivt med massor av aktiviteter. Det har dgnats atskilliga timmar at att
utveckla var verksamheten men det har ocksa varit tid for dialog, méten och kamratlig samvaro med de olika
foreningar som ar medlemmar i vart forbund Det har funnits problem men tillsammans har vi i styrelsen och
medlemmar hjalps at for att 6verbrygga dessa for att sakerstalla en idrott for alla

Styrelsen vill tacka alla medlemsforeningar som stéller upp och arbetar samt besoker vara moten och
aktiviteter.

Var forhoppning ar att verksamheten skall utvidgas och att annu flera kommer att delta pé vara aktiviteter bade
som funktionarer och besokare.

Vi ser med tillforsikt fram emot den fortsatta verksamheten 2024 som kommer att innebdra ménga nya
utmaningar, men ocksa en enorm gladje for varje individs och féreningsutveckling.

Basta halsningar!
Ordférande Roger Mellin

Styrelsen for S6dermanlands Parasportférbund

Ordférande Roger Mellin

Vice ordférande Henric Isaksson

Ledamoter Erica Sparrfeldt
Thomas Westerberg
Robin Meng

Adjungerad sekreterare Stefan Andersson



