== PARASPORT

/NORRBOTTEN

Regler for Trekamp: Fackboll, Hérnboll och Jerkerspel

1. FACKBOLL

Satt upp sex koner enligt figuren. Den
tavlande sitter/star pa ca fem meters
avstand fran konerna. Fem tennisbollar
skall nu rullas in i valfria fack, allt fran de
svara 5-poangsfacken till det lattare 1-
poangsfacket. Man ska komma upp i sa
manga poang som mojligt. Bollarna far
inte vidrora konerna. Fran det att man har
nagon poang far inga bollar kastas om
man traffar en kon. Poangen man har tills
dess far dock behallas. Om man daremot
traffar en kon och tidigare inte erhallit
nagon poang tillats man att fortsatta.
Kastad boll borttages efter varje kast.

2. HORNBOLL

Ett horn linjeras upp enligt figuren. (Ca 20
cm mellan poangstracken). Med fordel
kan tva liggande gymnastik-bankar
anvandas. De tavlande placerar sig vid
utkastpunkten. Den tavlande har fem
tennisbollar som denne skall rullain i
hornet och forsoka fa dem att stanna dar,
pa sa hoga poang som mojligt. Man kan
krocka in tidigare, samre placerade bollar.
Summera ihop poéangen.

3. JERKERSPELET

Stall exempelvis tva gymnastikbankar pa kant med ca

en meters avstand. Linjera upp 10 poangfack (ca 20 cm mellan
varje streck) och ett streck for utkastplatsen (se fig.).

Den tavlande skall sedan rulla in fem tennisbollar pa sa héga
poangfack som majligt. Summera ihop poangen. Man far krocka

fram tidigare samre placerade bollar.

50cm 1 m 1,5m

O O0e+-—rO0e¢+—>O+—>
5P

3p 1 Poiing

Utkast linje 1,5 m

ca3m

UTKASTPUNKT

\\%

20-poangsrutan ligger en meter bakom10-poangslinjen.
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