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Motivering 
 
Monica Säker var i 20 år den ledande svenske friidrottaren på damsidan i rullstolsgrenarna. Monica 
gjorde tävlingsdebut 1980 och besegrade då den regerande svenska mästarinnan. Tyvärr var det då 
för sent för att komma med till Paralympics i Arnhem samma år. 
 
Vid VM 1982 krossade hon allt motstånd. Under mer än 20 år dominerade hon rullstolsåkningen i sin 
klass. Både på friidrottsarenan och på maratonbanan. 
 

Biografi 

Monica Säker är född 1956. Hon var under två decennier 1980-90 Sveriges främsta friidrottare inom 
rullstolssporten på damsidan. 
 

 
Bilden ovan: Monica, 1984 i Paralympics, Stoke Mandeville. 
 
 
Meritförteckning 
VM 1982 Stoke Mandeville England 5 guld 
100m, 200m, 400m, 800m och stafett 

Belgien 1982 6 guld 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m 

Oita maraton Japan -82, 21 km 1:a 

EM Paris 1983 3 guld 
100m, 400m, 1500m 



Handikapp-OS 1984 Stoke Mandeville England 6 guld 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m och blandade klasser 100m 

Handikapp-OS 1984 Los Angeles. (Uppvisningslopp) Silver  
Oita maraton Japan -84; 21 km 1:a 

World cup -85 Canberra Australien Guld 
800m 

1986-1990 Barnledig (Födde två barn). 

VM 1991 Stoke Mandeville  
Guld 200m. Silver 100m och 400m  

Paralympics 1992 Barcelona  
Silver 100m, 200m, 1500m och brons 400m 

Oita maraton Japan 1992, 21 km 1:a 

Oita maraton Japan 1993, 42 km 1:a 

VM Berlin 1994  
Guld 100m. Silver 200m, 400m, 800m brons 1500m 

1995 Barnledig  

Berlin Marathon 1996 1:a  
Berlin Marathon 1998 2:a  
Berlin Marathon 1999 1:a 
    
Ny karriär som "handbikare"  
2005 Hamburg maraton 2:a  
2005 Berlin marathon 3:a  
2006 Hamburg marathon 3:a 

 

Barcelona 1992 

 

Handbike i Hamburg 2005 

 


