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Benny Nilsson 1973 och 2009

Motivering

Benny Nilsson debuterade i handikappidrottens bankpress 1967 i Solnaspelen, dar det blev en
tredje plats i internationell konkurrens. Internationellt debuterade han 1968 vid Paralympics i Israel,
dar det blev silver.

Benny blev unik i bankpress 1976, genom att vara den forsta nagonsin, handikappad eller icke
handikappad, som bankpressat mer an 3 ganger sin egen kroppsvikt.

Han var med i fem Paralympics: 1968 i Israel (silver), 1972 i Heidelberg (silver,) 1976 i Toronto (guld),
1980 i Arnhem (guld) och 1992 i Barcelona (8:e plats).

Biografi

Benny Nilsson féddes 1943. Han var med i varldstoppen i handikappidrottens bankpress i cirka 15 ar.
1983 tog Benny en paus ifran tdavlandet och deltog istallet som ledare, bland annat i
Rekryteringsgruppen. Uppehallet varade till 1990, da Fimpen lockade med honom igen, och han
deltog ocksa i Paralympics 1992 i Barcelona. Han tdvlade sedan sporadiskt fram till 1996 da han
definitivt slutade.

Benny ar unik i bankpress genom att han innehaft det svenska rekordet i 3 viktklasser (56 kg, 60 kg
och 67,5 kg) for bade personer med eller utan funktionsnedsattning. Bennys resultat vickte stor
respekt bland styrkelyftare utan funktionsnedsattning.

Benny har dven ett otal RM (Riksmasterskap) och SM guld mellan aren 1969 till 1983 samt 7 VM
guld. Han har alltid agerat som en stor sportsman och féredome, och darmed blivit valdigt popular.

Benny lyfter 155kg i Stoke Mandeville 1973



