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Effektrapporten

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

(Parasport Sverige) ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med
rorelsenedsattning, synnedsattning samt for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar inom 13 olika idrotter. Exempelvis boccia, fotboll,
rullstolsrugby, friidrott, innebandy, skidor (alpint och langd), paraishockey.
Parasport Sverige har cirka 540 medlemsforeningar i 21 distrikt. Forbundskansliet

finns i Stockholm.

Effektrapporten avser mata organisationens effekter
under 2021. Rapporterade intakter avser 2020 och
innefattar medlemsavagifter, gavor, bidrag,
nettoomsattning och évriga verksamhetsintakter.

VART UPPDRAG

Parasport Sveriges uppgift ar att framja, organisera
och administrera idrott for personer med
funktionsnedsattning. Andamalet stracker sig éver
forbundets egen organisation for att framja

utvecklingen av parasport inom idrottsrérelsen i stort.

Vi tror pa parasport som verktyg for att 6ka
manniskors rorelsegladje, frihet och sjalvstandighet.
| férlangningen verkar vi for en forbattrad folkhalsa
och ett mer inkluderande samhalle.

VAR STRATEGI 2025

Parasport Sverige — en nytankande och stark
kraft i svensk idrottsrorelse

Strategiska omraden:

« Vi (Parasport Sverige) bidrar i utvecklingen av den
moderna féreningen dar paraidrottaren har en
sjalvklar plats i svensk idrottsrorelse.

« Vi arbetar for att parasporten i Sverige syns pa alla
nivaer och arenor inom svensk idrottsrorelse.

« Vi driver politiska fragor om parasportens sarskilda
villkor i hela landet.

« Vi ar en nytdnkande och attraktiv organisation att
vara en del av och samverka med.
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Ett livslangt idrottande for personer med
funktionsnedsattning

Strategiska omraden:

* Vi gor det enkelt och roligt att vara med och ha en
aktiv livsstil genom hela livet.

« Vi bidrar till utveckling av nya former for traning och
tavling for personer med funktionsnedsattning inom
hela den svenska idrottsrorelsen.

* Vi utvecklar breddidrott saval som elitidrott.

Parasport Sverige leder paraidrotten till fram-
gangar i Paralympics och andra internationella
parasporttavlingar

Strategiska omraden:

* Vi erbjuder paraelitidrottare basta mdjliga st6d
i deras satsning. Ambitionen skall vara att 6ka
idrottarnas ekonomiska forutsattningar att satsa pa
idrotten.

* Vi utvecklar paraelitidrotten genom att bidra i
utvecklingen av tranarutbildning.

« Vi driver det paralympiska arbetet med
engagemang och delaktighet fran samtliga
paralympiska idrottsférbund.

« Vi driver den svenska idrottens intressen pa
internationella arenor for paraidrott.



Verksamhetsinriktning
2021-2023

P& Parasport Sveriges forbundsméte i maj 2021
antogs en ny verksamhetsinriktning. | verksamhets-

inriktningen specificerar forbundet hur verksamheten
for de kommande tva aren ska fokuseras. Inriktningen

ar darfor ett mer konkret dokument an strategin, och
ar anpassat till en specifik tidsperiod.

Verksamhetsinriktningen fér 2021-2023 bestar av sex punkter, tva for
respektive mal i Strategi 2025:

Mal 1: En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen
Foreningsstodet utvecklas i takt med 6kad inkludering av idrotter
Parasport Sveriges roll i relation till andra specialidrottsférbund tydliggérs
Mal 2: Ett livslangt idrottande

Saval utdvare som ledare kan utvecklas inom paraidrotten, oavsett alder
eller idrottsvana

Parasportens mojligheter synliggdrs och utvecklas kontinuerligt i
samarbete med andra aktorer

Mal 3: Internationella framgangar for paraidrotten

Elitsatsande paraidrottare stéttas enligt utvecklingstrappan och den
paralympiska strategin

Utbildning och stdd for paraidrottsledare utvecklas i samrad med andra
aktorer

Styrelsen ansvarar for att verkstalla verksamhetsinriktningen. | arbetet
ingar ocksa att rapportera tillbaka till forbundsmaétet hur det gatt. For detta
anvander styrelsen verksamhetsberattelsen, arsredovisningen och
forvaltningsberattelsen.







Hojdpunkter 2021

NOVEMBER 2020. Parasport Sverige lanserade
under hosten webbplatsen Para-Me.se, med syftet
att gbra det enklare for personer med funktions-
nedsattning att hitta aktiviteter som passar just deras
forutsattningar. | nulaget kan anvandarna sdka bland
narmare 70 idrotter och 500 féreningar pa sajten.
Manga idrottsférbund, organisationer, regioner och
kommuner har lyft Para-Me.se i sina kanaler och det
finns flera konkreta exempel pa att sajten har gett
resultat. Till exempel har Kungsbacka Simsallskap
fatt tre nya simmare i sin verksamhet och en av de
tavlande i parakanot-SM hittade till idrotten via
sajten. Exempel finns &ven i andra idrotter.

JANUARI. | en poddserie pa sex avsnitt djupddk
Parasport Sverige i forutsattningar for fysisk aktivitet

_for flickor och kvinnor med funktionsnedséttning. | varje
avsnitt bjods en gast in fran bland annat parasporten,
akademin, och andra civilsamhallesorganisationer.
Samtalen kretsade i stor del kring vikten av forebilder
och egna méjligheter till fysisk aktivitet.

FEBRUARI. Fritidsbanken beviljas atta miljoner
kronor fran Allmanna Arvsfonden fér en satsning pa
parasportutrustning och fritidshjalpmedel.
Fritidsbanken samlar in sport- och friluftsprylar och
lanar ut dem gratis, men parasportutrustning och
fritidshjalpmedel ar svart att fa in eftersom den ofta
ar dyr att kdpa in och har ett hogt andrahandsvarde.
Det gor att utbudet ar begransat eller helt obefintligt
pa manga fritidsbanker. Under tre ar jobbar darfoér
Fritidsbanken i ett nara samarbete med Parasport
Sverige for att férenkla utlaningen av
parasportutrustning och fritidshjalpmedel.

DECEMBER 2020. Marcus & Amalia Wallenbergs
Stiftelse beviljade Parasport Sverige delfinansiering
av utvecklingsprojektet "Tillsammans”. Goda vanor
av idrott och halsa ar sallan nagot som utvecklas av
individen ensam, och darfér ska projektets metod
utga fran att involvera foréldrar, syskon, vanner eller
andra narstaende — for att idrottandet ska ske
tillsammans. Genom roliga aktiviteter hoppas
projektet skapa langsiktigt hallbara effekter dar fler
tar hem nya erfarenheter till sina vardagsmiljéer.

MARS. Parasport Sverige blev beviljade
tillaggsmedel fran Radiohjalpen fér coronarespons
for de populara traningsfilmerna "ParaPepp”. Genom
att filma idrottspass riktade till, och ledda av,
personer med funktionsnedsattning kunde vi
inspirera till fortsatt traning i hemmamilj6 trots
smittskyddsrestriktioner. Verksamheten har varit
mycket uppskattad av bade redan aktiva personer
med funktionsnedsattning som tvingats idrotta
hemma pa grund av pandemin, och av nya mal-
grupper som tidigare inte natts av var verksamhet.
Fortsattningen under 2021 har fokuserat pa att
starka projektets natverk och spridning.
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APRIL. Parasportgalan firade fem ar, vilket firades
med en jubileumsandning i samarbete med ATG och
Kanal 75. Sandningen fokuserade pa att hylla de
senaste arens storsta prestationer och férebilder. For
forsta gangen nagonsin séndes galan i nationell media
pa Sveriges storsta sportsajt, Sportbladet. Galan
nadde rekordstor spridning med totalt 30 000 tittare
och en exponering pa 630 000 personer. Det totala
annonsvardet berdknades till 562 397 kronor. Precis
som féregaende ar deltog var kultur- och
idrottsminister Amanda Lind i galan genom att skicka
en videohalsning.

MAJ. Riksidrottsférbundets stod for att utveckla
framtidens idrottsanlaggningar beviljade ett startkapital
for Parasport Sveriges satsning pa virtuell kartlaggning
av tillgangligheten pa idrottsanlaggningar. Tillganglighet
har varit ett huvudfokus for forbundet de senaste aren,
vilket nu ges en ny, innovativ vinkel dar digitala
I6sningar utvecklas i samarbete med intresserade
anlaggningsagare. Malsattningen ar att i framtiden
kunna erbjuda potentiella idrottsutévare méjligheten att
bestka en anlaggning virtuellt innan ett fysiskt besok.
Nu utvecklas en pilot och foérstudie som ska identifiera
vilka praktiska mdjligheter som finns framat.

AUGUSTI. Den globala kampanjen 'WeThe15’
lanserades i ett unikt samarbete mellan ledande
internationella organisationer inom idrott, manskliga
rattigheter, naringsliv, kultur och underhallning for att
eliminera diskriminering av personer med funktions-
nedsattning. Samarbetskampanjen leds av
Internationella Paralympiska Kommittén och Parasport
Sverige lanserade budskapet pa svensk mark. Bland
annat deltar FN, UNESCO, Varldshalsoorganisationen
WHO, Europeiska Kommissionen och Varldsbanken.
Kampanjens namn syftar pa att personer med
funktionsnedsattning utgor cirka 15 procent av
varldens befolkning och darfor utgér varldens

stérsta minoritet. Kampanijstarten markerades genom
att dver 115 landmarken 6ver hela varlden lyste upp

i lila. Friends Arena i Stockholm, Stiga Sports Arena

i Eskilstuna och Ostersunds kommuns inkdrsportar
var de tre svenska platser som anslét till bland annat
Colosseum, London Eye, Niagarafallen och Skytree.

JUNI. Statskontoret redovisade sitt uppdrag att
analysera hur befintliga statsbidrag till kultur- och
fritidsomradet pa ett battre satt kan bidra till att
skapa forutsattningar for en aktiv fritid for personer
med funktionsnedsattning. Parasport Sverige bidrog
aktivt till arbetet och upplever att parasportens
perspektiv representerades val i uppdragets
redovisning. Statskontoret foreslog bland annat
regeringen att ange personer med funktions-
nedsattning som en malgrupp for statsbidraget,
starkt prioritering av tillganglighetsperspektivet,
tydligare uppfdljning av medel och starkt
kunskapsstdd om parasport till hela idrottsrérelsen.
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SEPTEMBER. Parasport Sverige vann tillsammans
med eventbyran Minnesota tavlingen Jernspiran

- fastighetsbolaget Jernhusens arliga tavling dar
foretag och organisationer som jobbar for ett battre
samhaélle kan vinna 200 kvadratmeter
kommunikationsyta och reklamytor pa Stockholms
Central under en veckas tid. Medan Paralympics
pagick i Tokyo byggde Parasport Sverige upp en
upplevelsebaserad kommunikationsyta mitt i den
stora avgangshallen, dar forbipasserande pendlare
fick chansen att testa rullstolsbasket. De som deltog
fick ett armband med kampanjtexten “Get in the
game”, och for varje armband som gavs bort bidrog
ATG med 50 kronor till parasportens utveckling.






Forandringsteori

Regelbunden fysisk aktivitet kan leda till 6kad sjalvkansla, allmant
valbefinnande, dkad stresshanterings- och koncentrationsférmaga, samt till
forbattrat minne. Fysisk aktivitet kan aven fungera som en motvikt for
depression, aggression och ilska, samt minskar dédligheten i hjart- och
karlsjukdomar. Okad fysisk aktivitet, speciellt redan i tidig &lder, ses darfor
som en stor potentiell faktor till forbattrat valmaende under hela livet.

Socialstyrelsen visar i en rapport fran 2010 att
personer med funktionsnedsattning i mindre
utstrackning deltar i kultur- och ndjeslivet samt
motions- och friluftslivet jamfort med 6vriga
befolkningen. Det Iaga fritids- och kulturutévandet
kan enligt rapporten antas bero pa en utsatt
socioekonomisk situation i kombination med
bristande tillganglighet, samt bristande egen-
inflytande 6ver hur de aktiviteter som erbjuds
utformas.

Barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning
som deltar i organiserad idrott uppger att de har
hogre sjalvkansla, fler kamrater, battre
sjalvfértroende, hogre livskvalitet och en storre
sjalvstandighet an de som inte deltar i organiserad
idrott. For manga manniskor med funktions-
nedsattning ar en halsosam livsstil svar att uppna
pa egen hand, da de till exempel kan vara
beroende av andra i sin narhet, sarskilda
hjalpmedel, eller inte veta vilka mojligheter som
finns till rérelse i sina lokalomraden.

Statens folkhalsoinstitut konstaterar att det ar
samhallets ansvar att informera om vikten av fysisk
aktivitet pa ett lattillgangligt satt, samt erbjuda
praktiskt stod for att utféra aktiviteten. Minst lika
viktigt ar att féreningslivet erbjuder aktiviteter i former
som ar anpassade for allas méjlighet att delta.

| en enkatundersdkning till personer med
funktionsnedsattning fran Myndigheten for
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’ Olika former av
fysisk aktivitet
behover finnas tillgangliga
och valkomnande sa alla far
mojligheten att sjalv finna
rorelsegladje och
gemenskap inom idrotten.

Delaktighet 2009 uppgav 32 procent av de
responderade att de dnskade att fler féreningar
anpassade sin verksamhet sa fler kunde delta.
Respondenterna efterfragar ocksa mer information
om vad det finns for mojligheter till fysisk aktivitet i
deras omraden.

Idrottsrérelsen drivs av Overtygelsen att
regelbunden fysisk aktivitet leder en god folkhalsa
och ett starkt, sjalvstandigt liv for utévarna. Olika
former av fysisk aktivitet behdver finnas tillgangliga
och valkomnande sa alla far méjligheten att sjalv
finna rorelsegladje och gemenskap inom idrotten, i
en trygg miljd som fungerar oavsett forutsattningar
eller behov. For att skapa goda forutsattningar for
idrott for personer med funktionsnedsattning behévs
insatser pa flera omraden och nivaer samtidigt.



Forhallningssatt

Parasport Sverige slappte en rapport 2018 som beskriver forutsattningarna for
fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning. Rapporten anvands i dag
som bas for all utvecklingsverksamhet i forbundet. Rapporten har fyra omraden.

INDIVIDENS FORUTSATTNINGAR

For manniskor generellt ar det framférallt tre viktiga
arenor som tidigt spelar en avgérande roll for hur
man formas som individ och méter livet; (1) hem, (2)
skola eller jobb, samt (3) fritid och foreningsliv. Det
ar har grunden laggs for varderingar, sjalvkansla och
sjalvfértroende samt hur man tar sig an utmaningar.

| dessa arenor mater man sig mot andra, bade i olika
kunskapsmal, men aven rent socialt. Fér den som
féds med en funktionsnedsattning, eller férvarvar en
skada eller sjukdom senare i livet, tillkommer &ven
habilitering, rehabilitering eller syncentral som arena.
Det ar har man far kunskap om sin funktions-
nedsattning, man lar sig att hantera densamma och
vilka méjligheter som finns. Har Iar man sig att
identifiera lAmpliga verktyg som passar utifran
férmaga, preferenser och grad av funktions-
nedséattning i forhallande till vad som ska
astadkommas.

Pa alla arenor i livet ar det viktigt att man pa olika
satt far stod for att kunna utvecklas pa basta satt i
forhallande till sina férutsattningar. For att
kompensera avsaknad av stdd pa nagon av de fyra
arenorna kan det behdvas stddinsatser i nagon av
de andra arenorna for att vAga upp avsaknaden.

Det kan till exempel vara lararen i skolan som ar den
som ser en och som stottar, eller tranaren/ledaren

i féreningslivet, eller att en annan person som sjalv
har en liknande funktionsnedsattning kan vara ens
forebild.

SAMHALLETS INSATSER

For personer med funktionsnedsattningar finns en
rad insatser som samhallet erbjuder for att underlatta
for malgruppen. De som framst namnts i samband
med den har férstudien ar; SoL/LSS, fardtjanst, samt
tillgang till hjalpmedel. Dessa insatser ar en
forutsattning for att kunna vara aktiv, samtidigt som
de ofta blir ett hinder i sig sjalva. Detta da varje
insats ar forenat med villkor som blir begransande for
individen. Det kan galla mangden fritidsresor en
person far tilldelat, att det finns begransningar i vilka
hjalpmedel som en person kan tiliga eller inte, eller
antalet ledsagningstimmar som en person far.

SAMHALLETS UTFORMNING

Tillganglighet ar ett begrepp som innehéller manga
funktionshinderspolitiska aspekter och tacker in
behovet av tillganglighet fér personer med olika typer
av funktionsnedsattningar. Begreppet tillganglighet
ar en beskrivning av hur inkluderande en miljo eller
situation ar oberoende av individers funktionalitet. Att
samhallet har god tillganglighet &@r en férutsattning
for full delaktighet.

INDIVIDENS UTGANGSPUNKTER

Att ha en funktionsnedsattning tar tid och ar mer
eller mindre krangligt. Det kan vara férenat med
manga och frekventa kontakter med olika instanser
i samhallet for att man ska kunna leva ett liv som
andra. Det kan handla om hjalpmedelsférsorjning,
ansokningar for olika typer av bidrag och insatser,
lakarbesok, medicineringar och sa vidare. Det som
ofta gléms ar att gruppen "personer med funktions-
nedsattning” inte ar en homogen grupp. Varje individ
har egna férutsattningar och utgangspunkter for hur
livet och vardagen ser ut och formas.
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VAR UPPGIFT

Alla de hinder férstudien identifierat och redogjort
for har vi valt att likna med en hinderbana, dar
varje hinder ser olikt ut de andra. For att ta sig
igenom hinderbanan och na malet med ett fysiskt
aktivt liv behover varje hinder éverkommas. Vissa
hinder ar enkla att ta sig 6ver medan andra ar
svara. Beroende pa vilka forutsattningar en

person sjalv har tillsammans med vilket stdd man
far, avgér hur utmanande hinderbanan blir. Att
behdva ga igenom en hinderbana med manga
svara och utmanande hinder blir uttréttande, vilket
gor att man kanske stannar upp i mitten, eller helt
enkelt inte ens forsdker ta sig igenom den alls. Det
ar i sig ointressant om en person tar sig éver tio
hinder eller tva innan hen faller — man kommer inte
fram. Alla hinder maste I6sas for att vagen ska bli
framkomlig.
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Uppgiften fér oss som samhalle, intresse-
organisationer, myndigheter och andra relevanta
aktorer, ar att gora alla hinder i hinderbanan s sma
som majligt eller helt obefintliga. | det arbetet
behodver vi samtidigt ha férstaelse for att individen
troligtvis moter flera hinder samtidigt. Det &@r ocksa
viktigt att forsta att vi som aktérer som arbetar for
och med personer med funktionsnedsattning
troligtvis inte ser hela sammanhanget av hinder en
individ kan sta infor. Det betyder att vi mest troligt
inte kan forsta eller forenkla situationen for individen
utan att férst ocksa se till andra hinder. Har kravs
Okad samverkan for att identifiera vad andra aktorer
go6r, och se till mojliga synergieffekter. Samtidigt
behdver vi erkdnna individen sjalv som den med
mest kunskap om sin egen situation, och darfér
ocksa den viktigaste aktoren for att besluta vilka
insatser som bor sattas i bruk for att framja battrad
halsa och valméaende.




Organisation och resurser

Parasport Sverige grundades 1969 och har sedan dess utvecklats fran att
enbart vara ett specialidrottsforbund for personer med funktionsnedsattning
(synnedsattning, rorelsenedsattning, intellektuell funktionsnedsattning) - till
att hantera fyra roller inom svensk idrott:

» Svenska Parasportférbundet ar ett Specialidrotts-
férbund (fleridrottsférbund) inom Riksidrottsférbundet
och ansvar for 13 parasporter.

« Sveriges Paralympiska Kommitté jobbar direkt
understallt den Internationella Paralympiska
Kommittén och har motsvarande roll inom svensk
idrott kring paralympiska fragor likt Sveriges
Olympiska Kommitté har i olympiska fragor.

 Ansvaret for Special Olympics i Sverige och
rapporterar till Special Olympics International.

* Agerar som kompetensstod inom parasportfragor
for idrottare inom svensk idrott, oavsett vilket special-
idrottsforbund parasporten ar organiserad i.

* Inom rollen som Specialidrottsforbund
(fleridrottsforbund) organiserar Svenska Parasport-
forbundet sina 13 idrotter genom sa kallade
idrottskommittéer. Samtliga 13 idrottskommittéer har
en kanslianstalld person som ger stdd centralt,
dessutom har varje idrott ett tilldelat SDF som agerar
som "utvecklingsdistrikt for sin parasport”.
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Svenska Parasportforbundet har 21 Special-
distriktsférbund (SDF) varav 17 av distrikten har en
eller flera anstéllda. Distrikten ar direkt finansierade
av regionerna alternativt genom stdéd som ges via
RF-SISU distriktet. Flera distrikt driver dartill
utvecklingsprojekt med stéd fran EU eller
Arvsfonden. Utdver traditionella arbetsuppgifter —
som foéreningskontakt och styrelsearbete —
samverkar Parasport Sveriges distrikt brett i regio-
nerna med natverk inom rehabilitering och
habilitering, regionala syncentraler och regional/lokal
funktionsrattsrérelsen. Fokus ligger pa kompetens-
stdd kring parasportfragor, tillganglighet, bemaétande
samt rekrytering.

Sveriges Paralympiska Kommitté ar den svenska
idrottsrorelsens hogsta instans i paralympiska fragor.
Sveriges Paralympiska Kommittés uppgift ar att
utveckla och varna om den paralympiska rorelsen i
Sverige i enlighet med bestammelserna i
Internationella Paralympiska Kommitténs (IPC)
Handbok, "The Paralympic Charter’. Kommittén har
aven antagit World Anti Doping Code,

IPC Classification Code samt IPC Medical Code och
ska folja dessa regler.
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Special Olympics Sverige driver idrott foér personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Namnet
Special Olympics Sverige en ackreditering som ges
av varldsorganisationen Special Olympics
International. Verksamheten har funnits sedan
60-talet arbetar for att 6ka mangden fysisk aktivitet
inom malgruppen, bland annat genom direkta
aktiviteter, opinionsarbete och samverkan mellan
involverade aktorer.

Kompetensstod for svensk parasport innebar att
Parasport Sverige bidrar till dvriga idrottsrérelsen
med en mangd stédatgarder inom inkluderande
idrottsverksamhet. Den svenska idrottsrérelsen har
gjort tydliga stallningstaganden for att alla manniskor
ska ha lika magjlighet att vara delaktiga i idrott oavsett
forutsattningar eller bakgrund. Beslutet har lett till

en Okad efterfragan om kompetens inom idrott och
funktionsnedsattning. Parasport Sverige arbetar

nu tillsammans med Riksidrottsforbundet for hur
kompetensen ska breddas till hela idrottsrérelsen,
ett arbete som bade ar omfattande och vantas paga
lange.

VERKSAMHETENS INTAKTER 2020

64 602 000 kr

Medlemsavgifter: 212 000 kr

Gavor: 123 000 kr

Bidrag: 49 696 000 kr

Nettoomsattning: 14 228 000 kr

Ovriga verksamhetsintékter: 343 000 kr
Summa verksamhetsintakter: 64 602 000 kr

VERKSAMHETENS KOSTNADER 2020

INTAKTER 2020

Andamalskostnader: - 52 568 000 kr
Insamlingskostnader: - 840 000 kr
Administrationskostnader: - 5 030 000 kr
Summa verksamhetskostnader: - 58 438 000 kr
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- 58 438 000 kr
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Prestationer

2021 har varit ett ar av fortsatta prévningar och synliga konsekvenser av pandemin.
For flera av vara aktiva var smittorisken direkt livshotande, vilket ledde till omfattande
isolering och begransad mojlighet till fysisk aktivitet. Under aret har darfér stora delar
av varsamheten centrerats vid planering och flexibilitet pa lokal, regional, och
nationell niva, samt stark narvaro i opinionsbildning och den strategiska utvecklingen

av parasporten i Sverige.

Tydliga samhaéllsekonomiska resonemang i
rapportslapp

Under éaret har Parasport Sverige fokuserat pa att
synliggéra och kommunicera utmaningarna inom
parasporten. Nyligen slapptes en rapport om det
samhallsekonomiska vardet av parasport.
Parasport Sverige gav Nyckeltalsinstitutet i uppdrag
att analysera resultaten fran en enkat till personer
med funktionsnedséattning med olika trédningsvanor,
och presentera ett samhallsekonomiskt
diskussionsunderlag i rapportform. Rapporten visar
tydlig att investeringar i parasport leder till vinster
saval ur ett individperspektiv som ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv. Pa individniva finns
avsevarda skillnader i upplevd hélsa beroende pa
traningsvanor. Ur ett samhallsekonomiskt perspektiv
pekar rapporten pa stora ekonomiska vinster i
regelbundna investeringar i parasporten.

Néstan 9 av 10 (85 procent) av de som trédnar
hégintensivt uppger i enkéten att de har en tillfreds-
stéllande fysisk hélsa. Bland de som inte trénar

ar det bara 15 procent som uppger att de har en
tillfredstéllande fysisk hélsa. Liknande siffror géller
den psykiska hélsan, dér nédstan 3 av 4 (74 procent)
av de som trédnar medel- eller hégintensivt har en
tillfredstéllande psykisk hélsa, mot knappt hélften
(45 procent) av de som inte trénar.
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Viktiga beslut for framtidens parasport

Den 29-30 maj arrangerades Riksidrottsmotet dar
ett historiskt, enhalligt beslut fattades att erbjuda
forbund och féreningar kompetensstéd och
ekonomiskt stéd for parasport. Stodet erbjuds i
samverkan mellan Parasport Sverige och
Riksidrottsférbundet. Genom en stegvis dvergang
kommer stodfunktioner placeras dar de kommer flest
till gagn.

Samtidigt valdes Parasport Sveriges forbunds-
ordférande Asa Llinares Norlin in i
Riksidrottsstyrelsen, dar hon vill arbeta med att sakra
allas lika mdjlighet att delta i idrottsverksamhet.
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Parasporten och politiken

Parasport Sverige har under aret aktivt arbetat for
att representera parasportens intressen i relation
till regeringen och dess myndigheter som hanterar
fritidsfragor for personer med funktionsnedsattning.
Statskontorets utredning av statsbidraget pa kultur-
och fritidsomradet, samt Myndigheten for
Delaktighets utredning av tillgangen av fritids-
hjalpmedel har varit speciellt viktiga for parasportens
framtida utveckling. Bada utredningar bekraftar den
uppfattning Parasport Sverige har av samhallets
utmaningar for att maojliggora till mer idrott for
personer med funktionsnedsattning.

EFFEKTRAPPORT 2021

Nasta steg for parasporten

Under férbundsmotet i maj beslutade arsmotet om
en ny verksamhetsinriktning for perioden 2021-2023.
Inriktningen har fortmasts i linje med férbundets
utvecklingsresa till Strategi 2025, med tydliga,
avgransade malsattningar for den tvaariga
verksamhetsperioden. Verksamhetsinriktningen
anvands for resultatuppfdljning och rapportering mot
forbundsmotet. Det ar den forsta verksamhets-
inriktningen som antas fran att Parasport Sverige
bérjat med Effektrapporter.
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Matning

Parasport Sverige arbetar kontinuerligt for att
kontrollera anvandningen av alla medel effektivt.
Som huvudsakligt matverktyg anvands Parasport
Sveriges verksamhetsplan och tillhérande
malformuleringar. Matinstrument for utvardering kan
alltsa vara spenderade medel, grad av uppfylinad

av mal, antal aktiviteter, spridning av kommunikation
och varumarke, enkater och medlems-
undersokningar, eller underlag fran idrottens intranat
Idrottonline.

Stora delar av Parasport Sveriges insamlingsarbete
drivs genom projektverksamhet eller sponsorskap.
Uppféljning av dessa verksamheter formas i
samarbete med respektive finansiar eller sponsor,
samt genom Parasport Sveriges ordinarie upp-
foljningsverktyg for projektverksamhet.

A 2020

Eﬁ‘ﬁij
Special

Diympics
Sweden

Antal artiklar: 314

== PARASPORT

Antal artiklar: 1471

/SVERIGE
Annonsvarde: 42 788 387 kr
Sveriges Antal lasare: 357 948 754
Paralympiska Antal artiklar: 3703
Kommitté Annonsvirde: 120 265 775 kr

(o
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Antal lasare: 23 915 068

Annonsvarde: 8 722 691 kr

Antal lasare: 122 299 546

Projektverksamheten sker i ndra anknytning till
organisationens ordinarie verksamhetsplan och
strategi, vilket gor att medel kommer till anvandning
till organisationens grundlaggande andamal.

Siffrorna nedan galler medieexponeringen av Paras-
port Sveriges tre verksamhetsomraden. Matningarna
kommer fran Retriever och galler september 2020 —
september 2021. | slutet av perioden hélls Paralym-
pics i Tokyo, vilket ar den tid i verksamhetscykeln da
Parasport Sverige har som starkast medie-
genomslag. Allmanhetens intresse for spelen ar ett
viktigt rekryteringsfonster for parasporten, och arets
spel nadde rekordstort genomslag. Effekterna fran
synligheten av Paralympics véntas ses pa langre
sikt, vilket vi hoppas leder till fler nyrekryteringar dar
fler hittar sin idrott.

2021

Antal lasare: 15 149 763
Antal artiklar: 183
Annonsvéarde: 6 360 130 kr

Antal lasare: 121 436 928
Antal artiklar: 1590
Annonsvéarde: 47 131 984 kr

Antal lasare: 669 713 462
Antal artiklar: 6918
Annonsvéarde: 203 186 399 kr
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Exempel pa parasporten i media

Bild fran intervjun med den svenska sportskytten
tillika guldmedaljéren Philip Jonsson i TV4:s
Nyhetsmorgon.

i I ‘
Dokumentarserien "Heja Sverigelaget” pad UR Play

foljer fyra deltagare infér Special Olympics i Abu
Dhabi. Bild fran urplay.se.

EFFEKTRAPPORT 2021

"Tror vi alla ser att det uppenbart behévs mer”
sager idrottsminister Amanda Lind om bristerna i
breddidrotten. Bild fran inslag i Expressen.

Kronprinsessan Victoria, Prinsessan Estelle och
Prins Oscar lyckdnskade de svenska paraidrottar-
na infér Paralympics 2021. Bild fran Kungahuset.
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Tack till alla som bidragit till utvecklingen
av parasporten under 2021!

Alla ledare och volontarer
Alla paralympier och férebilder
Alla privata givare
Alla utbildare

Adressandring Marcus och Amalia Wallenbergs Stiftelse
Allmanna Arvsfonden Minnesota
ATG Mittuniversitetet
Doberman NeH
Efterklang - Part of Afry Radiohjalpen
Eskilstuna Kommun Region Jamtland-Harjedalen
Explainer Riksidrottsforbundet
Folksam SAS
Fritidsbanken Scandic
Funka Sigma
Grand Travel SKF

Hallvarsson & Halvarsson
Helge Ax:son Johnsons Stiftelse

Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm
Svenska Spel

Hello Sweden Toyota
Hemma Annonsbyra Umea Universitet
Hogskolan i Gavle Uniqglo
Hoégskolan i Halmstad Victoriafonden
Isotop Vinge
Jysk Vinnova
Lions Are kommun
Malmo Stad Ostersunds kommun
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