== PARASPORT

/VASTMANLAND FUB Kdping

Skoltavling i Friidrott
Koping 22 maj 2024

Valkomna till skoltavling i friidrott som kommer arrangeras pa Képings IP. Det har &r andra
aret som vi arrangerar. Forra aret genomférde vi tavlingen for forsta gangen pa en dag. Vi
bjuder in till en dag aven i ar, den 21 maj. All information som tider, startande mm kommer
att skickas till varje skola per e-post. OBS kom ihdg att ni betalar in er anmalningsavgift till
Vastmanlands Parasports PG. Vi skickar inte ut fakturor. Besok garna var Facebook och
hemsida Vastmanland | Parasport Sverige vi lagger ut aktuella inbjudningar mm. Vi ser fram

emot en rolig och minnesvérd tavling! Ett arrangemang av Parasport och FUB Kdéping.

Datum: Onsdag den 22 maj 2024.
Klasser Nytt! Anpassad grundskola som laser amnen mellanstadiet och
hdgstadiet.

Anpassad grundskola som laser amnesomraden mellanstadiet,
hdgstadiet och anpassad gymnasieskola som laser
amnesomraden, yrkesskolan (tidigare traningsskolan).

Funktionarer Arrangorerna. Vi maste hjalpas at som alltid.

Tavlingstid Berdknad start kI.09:30, avslutning ca ki 13:00.

Fragor: Stefan Andersson 010 476 42 97 stefan.andersson@parasport.se
Anmalan: Tillhanda senast 25 april Vi ber er att komma in i tid med

anmélningar. E-post: stefan.andersson@parasport.se

Anmalningsavgift: 50 kr per tavlande. VVastmanlands Parasportforbund.
Nordea PG 9 26 75-8. Kom ihag att ange skola.

ALDERSGRUPPER Anpassad Grundskola



https://www.facebook.com/vastmanlandsPSF
https://parasport.se/distrikt/vastmanland
mailto:stefan.andersson@parasport.se

Laser Amnen Mellanstadiet flicka MF

Laser Amnen Mellanstadiet pojke MP

Laser Amnen Hogstadiet  flicka HF

Laser Amnen Hogstadiet  pojke HP

Laser Amnesomraden Mellanstadiet flicka AOMF
Laser Amnesomréden Mellanstadiet pojke AOMP
Laser Amnesomraden Hogstadiet flicka AOHF
Laser Amnesomraden Hogstadiet pojke AOHP
Laser Amnesomraden Gymnasiet flicka AOGF
Laser Amnesomraden Gymnasiet pojke AOGP
Klasser.

Klass R-Rullstol Rullstolsakare.

Klass R Staende Gaende/springare med rorelsenedséttning.
Klass R El-rullstol  Idrottare beroende av elrullstol

Klass F71/72 Framerunning.

Klass 1-20 Idrottare med intellektuell funktionsnedsattning.
Klass S Idrottare med synnedsattning

Ange pa anméalan om man tavlar i tavlingstol.

PRISER

Prestationsmedalj till alla startande. Vi kommer inte dela ut till Guld-brons.

60-METER LOPNING
Starten kommer att ske med visselpipa plus flagga. For rullstolar ska framhjulen vara bakom
startlinjen.

200-METER LOPNING

Endast for racerunning (for klassificerade) och rullstol/tavlingsstol.

LANGDHOPP

Varje deltagare har 3 forsok. En hoppzon pa 1 meter kommer att finnas. D.v.s. deltagaren har
en ruta om 1 meter dar avstampet skall ske inom och dar vi sen mater fran den plats dar
avstampet sker till nedslagsplatsen.

KULA

3 stotar. Det &r viktigt att man stoter kula och forsoker halla upp armbagen genom stoten.
Laser Amnen Mellanstadiet flicka MF  2kg
Laser Amnen Mellanstadiet pojke MP 3 kg
Laser Amnen Hogstadiet  flicka HF  3kg
Laser Amnen Hogstadiet  pojke HP  4kg
Laser Amnesomraden Mellanstadiet flicka MF  2kg
Laser Amnesomraden Mellanstadiet pojke AOMP 3 kg
Laser Amnesomraden Hogstadiet flicka AOHF 3 kg
Laser Amnesomraden Hogstadiet pojke AOHP 4 kg
Laser Amnesomraden Gymnasiet flicka AOGF 3 kg

Laser Amnesomraden Gymnasiet pojke AOGP 4 kg



Anmalningsblankett Distriktstavling i friidrott. Den 22 maj 2024 i Kdping.

Skola

Kontaktperson/ tranare

Telefon, mbl, e-post

Namn

Aldersgrupp

Klasser

60 meter

Langdhopp

Kula

200 meter
RH

Sten Sture ( exempel )

AOGP

1-20

X




Vélkomna att anmaéla er pa mejl till
E-post: stefan.andersson@parasport.se



