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Nyhetsbladet

Nyhetsbladet har som mal-
Den 15-17 september var det en ledarkonferens for ledare inom para- sittning att skickas ut en
sportforeningar i Sverige som Svenska Parasportférbundet bjudit in till.
Det deltog ca: 160 féreningsledare med representation fran Kalix 1 norr
till Malmo 1 séder. Deltog gjorde dven inbjudna specialdistriktférbund
(SDF).

Ledarkonferens Boson

gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Konferensen inneholl allt fran praktiska pass till teoretiska pass, panel-
samtal och spannande féreldsningar, bland féreldsarna kan ndmnas suc-  Vdsternorrlands Para-
cétranaren Johan Rojler som trdnade Nils van der Poel och elitidrottsche- ' sportforbunds foreningar
fen Liselott Ohlson (Riksidrottsférbundet). uppmanas att skicka in

. _ material till nyhetsbladet
U‘i(')'ver detta sa fanns det valbara pass som man kunde véilja efter eget sd att det kan publiceras.
intresse.

Temat for konferensen var att inspirera och utbyta kunskap for att ut- Kommande aktiviteter

veckla parasporten.
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Parasportens dag Solleftea

Lordagen den 2 september var det Parasportens dag pa Nipvallen 1 Solleftea. Parasportens dag &ar en
prova pa dag med aktiviteter for personer med funktionsnedséattning. Dagen bérjade med gratt vader
och kvillen innan hade regnat sa det var blota forhallanden men varmt. Pa plats fanns Véasternorr-
lands Parasportforbund, RF-SISU Visternorrland, Orren Parasportférening och Solleftea Ryttarklubb.

KL 11 6ppnades dorrarna och deltagarna vialkomnades pa plats med en goodiebag innehéallandes vat-
tenflaska, reflexer och infoblad om Parame. Sedan var det fritt fram och prova pa aktiviteter som rid-

ning, gafotboll, fotboll, cornhole, racerunning, friidrott och diskgolf,

Alla inblandade var n6jda med dagen och vi bestamde att &ven kora ndsta r men da inomhus sd man
inte behover vara viderberoende. Stort tack till deltagande féreningar.

/I Marcus Holm
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Parasportens dag Harnosand

Helgen efter Parasportens dag i Sollefted sa var det dags for Parasportens dag i Hiarnésand den 9 sep-
tember. Dir anvéndes tre arenor for arrangemanget, Obackahallen i Obacka Sportcenter, Hogslédttens
IP och Héarnésands Arena (curling). K1 11.00 6ppnades dérrarna till dagen dér deltagarna hade maojlig-
het att prova brottning, curling, fotboll, innebandy, framefotboll, friidrott och tennis.

Uppskattningsvis kom det ca 70 personer med nagon funktionsnedséttning och provade pa under da-
gen och forhoppningsvis hittade nagra en idrott som var kul och intressant att syssla med pa fritiden.

Deltagande féreningar var: Harnésands Brottarklubb, Hirn6sands Curlingklubb, IF Rycket, Norr-

landskustens Framefotbollsklubb, Brannan friidrott och Hiarnésands Racketklubb. Stort tack till alla
inblandade och dven tack till Hirnésand TV som var pa plats och gjorde ett reportage.

/l Marcus Holm
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Fritidsbankerna Vasternorrland

Vill passa pa och tipsa om att Fritidsbankerna 1 Vasternorrland boérjar fa mer och mer tillgang till
parasportutrustning si ett tips ar att kolla vilken parasportutrustning som finns tillgdnglig pa dom
orter som Fritidsbanken finns. Nagra exempel pa parasportutrustning som finns att ldna: racerunning-
cykel, goalbollspel, inomhusbocciaspel, biski.

Fritidsbankerna har mycket utrustning utéver parasportutrustning for utlaning som skridskor, skidor

for alpin och ldngdskiddkning m.m. Fritidsbankerna Visternorrland kommer ha en néatverkstraff preli-
minért den 25 oktober 1 Solleftea for att planera samarbetet vidare.

Racerunningcykel Inomhusbocciaspel
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Save the date!

Helgen den 10-11 november ar det dags for den arliga Parasportkonferensen i Vasternorrland som sker
i samverkan med Véasternorrlands Parasportférbund och RF-SISU Viasternorrland. Konferensen riktar
sig till foreningar som har parasport och foreningar som &r nyfikna pa parasport och vill ha mer kun-
skap om detta. Parasportkonferensen kommer vara fran fredag eftermiddag till 16rdag eftermiddag.

Dar finns det mgjlighet for foreningar att utbyta erfarenhet, knyta kontakter, prata samverkan och
inspirera varandra. Programmet for konferensen kommer vara ett pass med genomgang av nérvarore-
gistrering och LOK-st6d, en utbildning som heter Parasportens grunder med mera och givetvis tid for
samtal mellan féreningar. Parasportsportkonferensen kommer vara kostnadsfri fér deltagande fore-
ningar.

Vi aterkommer med mer info och inbjudan.

== PARASPORT sternorrland

/VASTERNORRLAND




