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Detta &r en arsredovisning for Vastmanlands Parasportforbund, ett av
Svenska Parasportforbundets 19 distrikt i landet.

Paraidrott i vastmanlandska féreningar:

Vastmanlands Parasportférbund har bestatt av de 24 féreningar som under 2023 varit medlemmar i
Svenska Parasportforbundet. De har alla haft ndgon verksamhet for idrottare med funktionsnedséttning.

Parasporter i Vastmanland

Allt fler idrottare med funktionsnedsattningar utdvar sin idrott inom det vanliga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stod aven gentemot dessa foreningar. Det &r nastan alla Idrottsforbund
som har fatt stod av Svenska Parasportforbundet under aret. | Véastmanland finns det cirka 25
olika idrotter som utdvas i foreningar i distriktet.

| vara egna foreningar finns 17 idrotter:

Fotboll, Boccia, Bordtennis, Friidrott, Floorhockey, Motionsidrott, Rullstolsrugby, Alpint, Sno-
skolGpning, Langdskidakning, Judo, Innebandy, Bowling, Framerunning, Framefotboll, Simning
Skytte.

Gentemot dessa idrotter och foreningar har vi sjalvklart ett sarskilt ansvar.

Allt fler idrottare med funktionsnedséattningar utévar sin idrott inom det 6vriga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stod &ven gentemot dessa féreningar.

Inkluderat ansvar

Det ar blir flera SF som formellt har ansvar ocksa for idrottare med funktionsnedséattningar. |
Vastmanland finns det manga av de idrotterna representerade i Vastmanlands foreningsliv.

Basket, Kanot, Bagskytte, Orientering, Ridsport, Tennis, Golf, Bordtennis, Bowling, Simning, Cy-
kel, Go-cart, Rodd, Segling, Gymnastik, Handboll, Karate, Jujutsu, Volleyboll, Modellflyg m.fl.

Den stegvisa 6vergang dar foreningar och férbund inkluderar alla idrottare, tillsammans i samma
organisation ar mycket valkommen.
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RF-SISU

For alla inom idrotten ar det naturligt att vart utvecklingsarbete och utbildningar sker i samverkan
med RF-SISU Véstmanland.

En stor redovisad verksamhet till SISU bekréftar ofta om livskraft och goda verksamheter i en
forening. Verksamheten i SISU &r vid sidan en idrotts redovisade volym av lokalt aktivitetsstod
(LOK) aven viktiga matetal inom idrotten. Det ar t.ex. utifran de volymerna som vart forbunds
bidrag fordelas.

| takt med att vara verksamheter i 6kad omfattning bedrivs inom det vanliga foreningslivet ser vi
en utmaning i att mata parasportens verkliga studie- och utvecklingsvolym inom SISU.



Sammantaget har parasporten i Vastmanland 2023 bidragit till 211 Parasportens 514 utbildnings-
timmar ifran 23 foreningar.

Utvecklingsprojekt
”Strategi 2025 — En stark Parasport” och ”Parasport Sverige — en effektiv organisation”.
Forslag pa 6vergripande mal:

1. Parasport Sverige — en nytdnkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

2. Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedséttning.

3. Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internation-
ella parasporttavlingar.

Distriktssamverkan

2023 har varit ett ar dar samarbetet mellan Sédermanland och Vastmanland har fortsatt utveck-
lats. Genom samverkan 6ver distriktens granser i Mélardalen har vi skapat fler och tydligare
vagar for det som vi ser som vart huvuduppdrag, att fler personer med funktionsnedséttning bor-
jar idrotta.

Vi har haft en gemensam personal (Stefan Andersson). Vi har genomfort personalméten, AU-mo-
ten och har haft en gemensam verksamhetsplanering. Samarbetet mellan distrikten gor ocksa att
vi med hogre kvalitet kan stodja och starka vara foreningar att rekrytera samt att genomfora fler
arrangemang.

Samarbetet mellan distriktens SDF och RF-SISU distrikten gor ocksa att vi med hogre kvalitet
kan stodja och starka vara foreningar att rekrytera, genomfora fler arrangemang och stotta i fore-
ningsutveckling, bildning och utbildning.

RF-SISU Sérmland har utvecklat arbetet med att ha en idrottskonsulent som har sakkunskap
kring Parasport i sin tjanst. RF-SISU Vastmanland har idag en konsulent som arbetar framforallt
med parasportforeningarnas utbildning. Ett regionalt kompetensnétverk har skapats med konsu-
lenterna for att arbeta vidare med insatser och stdd till forbund och féreningar. Detta i samverkan
med respektive SDF. De ser till att fa kontakt med nyckelpersoner pa olika positioner inom kom-
muner eller andra verksamheter.

Fokus under 2023 i detta utvecklingsarbete har varit att vi tillsammans fortsatter att utveckla vart
samarbete och tydliggor ansvars- och rollférdelningar, for respektive prioriterat omrade. Exem-
pelvis kring rekrytering, foreningsutveckling, utbildning och idrottspolitiskt. Detta ska leda till att
vi effektivt tar steg i ratt riktning och nar malen i strategiplanen.

Da flera av paraidrotterna redan &r inkluderade i idrottens olika specialidrottsforbund (SF), kan
vart gemensamma arbete skapa en modell for hur paraidrotten i framtiden kan stodjas av ett reg-
ionalt gemensamt s.k. Kompetensnéatverk.

Aktiviteter har genomforts i ett antal idrotter tillsammans med framférallt Uppland, Stockholm
och Dalarnas Parasportférbund. Under 2023 har seriespel genomforts i fotboll, innebandy och fri-
idrott. Vi har tillsammans med Dalarna dven ett projekt att lyfta snoskolépning. Var roll i Mélar-
serien Friidrott har varit valdigt viktigt fast det inte &r vi som organiserar den idrotten langre.



Under 2023 har Parasport Vastmanland/Sodermanland samverkat
Vi har aterigen arrangerat skoltavlingar i bordtennis, simning, fotboll, innebandy och friidrott.

Vi har under aret tillsammans med SRF och specialpedagogiska skolmyndigheten och lokala for-
eningar arrangerat ett nationellt rekryteringslager for 75 barn och ungdomar med synnedséttning.
Dert erbjuds 20 olika aktiviteter fanns att valja pa.Vi har dven arrangerat Prova-pa-dagar och la-
ger i Snoskor, Rullstolsrugby, Paraishockey, Rullstolsbasket, Rullstolsinnebandy, 5 a side for K.
S. Framefotboll m fl. Eskilstuna erbjod en stor prova pa dag som avslutning pa parsportveckan
37. En gemensam grundutbildning for framfor allt ledare genomfordes i K6ping under aret.

Inkludering nulaget

Ej i aktiv Insteget -
inkluderings- det forsta steget Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg §
process
Lokala och regionala Teckna avsiktsférklaring | projekt- och arbetsgrupper se Sakerstilla att det finns Overlamning enligt avtal frin Uppféljning av avtal, samt
arbetsgrupper utfor pilotprojekt, | att “undersdka Gver processer, aktiviteter och ekonomiska forutsittningar Parasportférbundet till utvardering genom SF-
samt arbetsmten/dialoger pd | forutsittningama fée 'SF att | system med syfte att skapa enligt féregdende steg. Gvertagande SF. dialog med RF och
SF.nivd. Rapportering i frin Parasport Sverige verta | forutsittningar for att utveckls Parasportférbundet
Parasportférbundets ‘idrott’ f&r personer med parawerksamheten och verka for
inkluderingsprocess. funktionsnedsattning.* att fler personer med
Styrgrupp bildas. funktionsnedsittning barjar i
idrotten f6r motion, social
verksamhet, gladje, bredd och elit.
Goalball, Mattcuring Rullstolsdans, Friidrott,
Rullstolsrugby, Skidor, Bocdia, Paraishockey ' Fotboll Judo, Styrkelyft, Simning,
Showdown SRR — Bordtennis
Tidslinje = exempel Innebandy: >

Halsa

Sommarlagret 2023 i Koping blev fortsatt succé med manga nojda arrangorer och deltagare. Det
var ett gott samarbete mellan Képings Kommun, RF-SISU Véstmanland och féreningar. Det var
ett gediget program som férutom idrott innehdll hantverk och resa till Skansen for Allsang. Id-
rottsforeningarna arrangerade under 4 dagar sina idrotter och holl pa under 4 veckor.

Syftet med sommarléger &r att erbjuda prova pa aktiviteter inom idrott, friluftsliv, kultur och
konst/hantverk.

Malet med sommarléger ar att skapa kontakt och att fler inom LSS blir aktiva inom idrott och
kulturforeningar samt folkbildningsverksamheten.



Idrotter som man fick prova pa: Hastar med Kopings Ridklubb och Fortuna Voltige. Fotboll
med KFF. Friidrott med IF Pluss. Simning med Kopings Simsallskap. Chearleading med Kolsva
IF. Floorhockey med FUB. Skytte med Kopings Skytteférening. Vi har bara hért positivt om
sommarlégret och det kdnns som det har kommit for att stanna och fler bor ta efter konceptet ute i
landet.

Vastmanland — utvecklingsdistrikt for rullstolsrugby (friidrott och sndskolépning)

Vastmanland har utsetts som nationellt utvecklingsdistrikt” for Rullstolsrugby. Vi har under
aret, maj-december, haft projektmedel att anstalla en person pa timmar med uppdrag att fokusera
pa framforallt rekrytering da rullstolsrugby precis som andra lagidrotter har haft svart att rekry-
tera fler till sin idrott.

Rullstolsrugby

Det hér &r en del av Lars-Gunnar Andersson projektarbete.
Har f6ljt upp deltagare som varit intresserade av Rullstols-
rugby och deltagit i

tva SYIC.

Har foljt upp deltagare som varit pd RG:s lager i Valjeviken.
Har haft I6pande kontakt med Rehabstation Stockholm om
tetraplegiker som ar

dar pa rehab.

Har haft en prova pa dag rullstolsrugby i Eskilstuna.

Har hjalpt Uppsala HIF att komma igang med traning av
Rugby som nu dr etablerad

i foreningen.

Har planerat en aktivitet mellan rullstolsrugbyféreningen i Link6ping och Norrkdpings

HIF:s ungdomar, blev tyvarr installt pga. aterbud.

Har jobbat pé att fa igang rullstolsrugby i Eskilstuna Parasportforening, dar vi tranat

4 sondagar med tranare och deltagare. Dock har underlaget varit begréansat sa féreningen

har bestamt att inte ga vidare med rullstolsrugby.

Har varit i kontakt med IFAH och deras idrottsskola som har potentiella rugbyspelare och

informerat Norrbacka och Nacka om att de ska kontakta IFAH och arrangera en rugby

aktivitet for Idrottsskolan.

Det som utdver har varit att vi har tillsammans med kommittén sokt medel for att t ex skicka deltagare till ett lager i
Norge. Att ta hand om ekonomin/bokforing har varit dven det ingatt i vart uppdrag som utvecklingsdistrikt. Vi har

som alltid arrangerat under Tunaspelen en omgang dar IK Koping varit arrangérerna.

Sndskolépning som &r en Special Olympics idrott har vi tillsammans med Dalarna PSF férsokt gora ett storre
engagemang for att den ska finnas till och utvecklas. Som vi har framfor allt arbetat tillsammans med FUB Képing
genom arrangerat prova pa dagar och tavlingar. Vi har daven har haft hand om ekonomin och hjalpt klubbarna och de
aktiva. Vi har dven kopt in sndskor som kan lanas ut till de som vill prova. Utdrag ifran ansékan. -Den har sats-
ningen behdvs for att fa igang fler personer att borja med en motionsidrott pa vintern. Sndskolopning passar manga
som har lite sdémre balans och har svart att ta sig till anlaggningar for vinteridrott som t ex langdskidékning. Det &r en
Special Olympics gren som det &r en ganska dalig satsning pa i Sverige. D& vi vet att manga som tillhor klass | ar
mycket inaktiva da de flesta andra vinteridrotter kraver for mycket av utévaren s& kan sndskolépning vara svaret for
manga som vill utdva en vinteridrott utomhus som alla andra manniskor.

Idag finns det fa klubbar som har sndskoldpning i sin verksamhet. Det finns aven fa mojligheter till prova pa da-
gar/lager. Det finns lite material. Det finns lite traningskunskap. Det finns fa tavlingar. Med andra ord finns det ett
stort behov for utveckling av idrotten som tillhér paraidrotten.

Friidrott organiseras i Sv. Friidrottsforbundet. Friidrott ar en perfekt idrott fér ménga med fn, det finns ndgon gren
som kan passa de flesta. Vi har haft mycket kontakt med Sv. Friidrottens distrikt infér MalarSerien i. Vi har fortsatt
att hjalpa till med Méalarserien Friidrott. Andra exempel friidrottsarrangemang som vi drivit eller hjalpt till med &r
skoltavling i friidrott och Tavlingsresa till specialvarvet Goéteborg.



Det har kommer bli sakert mycket bra nar man satter ihop vara varldar. Pa elitniva har det hant mycket med lands-
lagslager och tavlingar utomlands. Klubbarna kommer att vara forstaende och se vilken nytta for bade klubben och
de aktiva att vara mera 6ppna for blivande parafriidrottare.

Foreningsdialog

Forbundet har forsokt dka sin dialog och méten med vara foreningar

Uppmanat alla att ga med i ParaMe som &r under uppbyggnad och skall vara ett enkelt och en bra
sida for att hitta information. Infor lager som Start Your Impossible Camp hade vi utbildningar
och ledarsamlingar tillsammans med RF-SISU och Parasport Sverige.

Andra féreningsmoéten

Vid sidan av stod till vara egna foreningar har vi utgjort en resurs for 6vriga idrotter i Vastman-
land. Var roll har ofta varit att utgora radgivare till deras konsulenter eller delta i deras utveckl-
ingsarbeten med foreningar.

Parasport i samhéllet

Idrotten i varden

Vi har haft kontakter med varden, nyskadade m.fl. Da ar vi radgivare med fokus att vi vill hjalpa
till att ge rad och stéd.

Social samvaro

Idrotten har en stor betydelse for manga inte bara nyttan att rora pa sig utan aven den sociala kon-
takten med kompisar &r enormt viktig.

Det &r var stora dvertygelse att idrotten ar basta medicinen for att bryta ensamhet och utanfor-
skap. Nar det géller manga av vara idrottare ar det guld vart att fa traffa sina kompisar och ledare.
Vara ledare som stéller upp i vatt och torrt gér en enormt viktig insats for manga personer och
kan inte nog berdmmas.

Utvecklingsarbeten - méten med Kommuner och Regioner

Vi ar och vill gérna vara en samtalspart till kommuner t.ex. géllande ombyggnader av idrotts- och
fritidslokaler eller da de skall fatta andra beslut som berdr idrott, tillganglig fritid eller da de ska
skapa nya idrottspolitiska program, etc.

Utbildning ledarskap

Grundutbildning Parasport for Sérmléanningars och Vastmanlanningars Parasportforeningar. Om-
domet var att det &r en mycket bra utbildning med en bra blandning av praktik och teori.

Funktionarsutbildning, skoltavlingar

2023 hade vi aterigen skoltavling i Friidrott. Dar vi framfor allt ha haft utbildning till skoltav-
lingen i friidrott och bordtennis for Eskilstuna elever. Da vi var tvungna att flytta tavlingen till
Koping hade vi inte dar byggt upp vart samarbeta med skolorna. Var mal har varit att ha med
ungdomar for vi vet att det kan vara en minst lika viktig dag som for de tavlande. Var forhopp-
ning ar de lar sig om parasport men framfor allt far en attitydférandring med béttre varderingar.



Forelasningar

Vi har varit pa nagra skolor och forelast. Det &r oftast utbildningar som man i framtiden kommer i
sitt yrkesliv att arbeta med manniskor.

Parasportveckan

Parasportveckan genomfordes i samarbete mellan Parasportdistrikten och RF-SISU distrikten i
Stockholm, Sédermanland, VVastmanland och Uppland.

Under veckan erbjods en forelasning per dag till skillnad mot tidigare ar da det varit tva per dag.

Anmalda deltagare till denna vecka var bade fran Specialidrottsforbund och deras distrikt, styrel-
ser, ledare, aktiva, kommuner, larare och personal. Infér och under denna vecka marknadsfordes
och lyftes Parasport i vara sociala medier. Under helgen
var det en prova pa idrott i Eskilstuna.

Program digitala panelsamtal 1 B t h
Mandag 11 september. Far jag lov att utveckla min intel- s e p e m e r

lektuella funktionsnedsattning? e
Tisdag 12 september. Barns tankar om parasport.
Onsdag 13 september. Panelsamtal om parasport. : S —
Torsdag 14 september Folkbildning och parasport :
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Parasportvec

Rekrytering och idrottsutveckling

Rekryteringsarbetet &r parasportens viktigaste arbetsom-
rade. Vi vill vara ett stod till vara foreningar genom att
tillhandahalla ett natverk for rekrytering och olika forum
for rekrytering som information, individuellt stod, lager-
verksamhet och rekryteringstavlingar, etc. Foljaktligen
alla insatser som ger mojlighet att prova idrott, uppleva
att man kan delta och darmed stimulera intresset for att
fler ska bli aktiva i en idrottsforening.

Idrottslager och prova pa

Forbundets lagerverksamhet har syftat till att fler ska na
anpassad idrott och upptécka gladjen och mojligheterna i R
ett aktivt liv. Start Your Impossible Camp i Képing som arrangerades i september var mycket
lyckat manga nojda deltagare.




Nationellt Idrottslager for synnedsatta

Den 20-22 oktober arrangerades den nationella idrottshelgen fér barn och ungdomar med synned-
séttning i Eskilstuna. Lagret som samlade 75 ungdomar genomfordes som vanligt i samarbete
med Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Synskadades Riksférbund, Sérmlandsidrotten,
Svenska Parasportforbundet och med ledare fran lokala foreningar. Planering av -
att starta en idrottsskola for personer med synnedsattning i Vasteras startade un- 'Helgen som kan bli start-

der helgen. skottet till Paralympics

Prova-pa tillfallen

Fotboll 5 a side for kl. S. Framefotboll IFK Vasteras.

Alpint, familjedag, Vasteras Slalomklubb och RBU Vasteras.

Snoskor, FUB Kdoping.

Rullstolsrugby, kommittén.

Prova pa Parasportveckan. 20 idrotter. Eskilstuna foreningar.

Simdag. Vasteras SS. Tavling, vattenpolo, vattengympa och vattenvana.

Idrottsutveckling — omfattande funktionsnedsattningar

Som distrikt inom Svenska Parasportforbundet har vi tydligt ansvar att, framférallt for de med
svara funktionsnedsattningar att visa upp, utveckla och anpassa idrotter och nya verksamheter.

Aterstartsstod

Idrottsforeningar och specialidrottsférbund har kunnat ansoka om VAKOMNATIL.

aterstartsstod for starta upp sin verksamhet. Det finns mycket medel att KOPI NG S

stka inom idrotten och speciellt for Paraidrottens utévare da det ar
9- 10 DECEMBER 2023

fortfarande ett tapp pa aktiva jamfort med innan vi drabbades av pan- Uit Kingdren Sibate P
demin. ‘(‘f"'.":%:;":; e
)

o s & E
Special Olympics o P
Special Olympics internationella arrangemang som World Games &r e e L
bland det finare som man kan f& delta pa. Tyvarr s stalldes tavlingarna  ppea i, —
in i Ostersund dé det inte kunde garanteras ekonomi som var héllbart. e E
Vi forsoker i tavlingar folja dar vi forsoker dela in i jamna heat i ex- ::mmﬁl;nm rngt
empelvis friidrott och sndskor. Det blir roligast da. R — N
Tavlingar

MalarSerien — friidrott i Stockholm, Norrtélje, Vasteras och
Eskilstuna. Innebandy och fotboll organiseras av Parasport Stockholm.
Malarseriens Friidrotts avslutning var -

succé!

P& Arosvallens nya banor i Vasteras samla-
des atleterna for en sista omgéng i den om-
tyckta friidrottsserien som har tidigare arran-
gerats i Norrtélje, Eskilstuna och Stockholm.
Som alltid var det mycket spannande infor




helgens tavling vilken férening vinner klubbkampen? Det stod mellan Norrbacka HIF och Roslagen Sol dar
Rospiggarna till sist tog hem pokalen!

Den outtréttliga ledaren Leif Olsson ar valdigt stolt och ndjd med sina atleter som leverar bra resultat. Leif
berattar att de vill tavla och véljer att stalla upp for teamet! Vi har ca 20 atleter som haller igang ! Vi kom-
mer att &ka till LidingdRuset och givetvis stalla upp med teamet pa Tunaspelen ocksa! Leif tyckte att ar-
rangorerna Vasteras FK gjorde att mycket bra arrangemang och vill lyfta fram Katarina Janderberg Henrik
Astfors som skall ha extra berém. Leif avslutar med att det &r bra att elitfriidrottare stéllde upp som funkt-

ionarer for att ndrma oss varandra.

SvealandsSerien fotboll fem omgangar. Eskilstuna, Borlange, Fagersta, Uppsala och Géavle.
Malarenergicup innebandy i Vasteras. Vasteras 1B
Vasterasskidan, langdskidor. Vasteras Skidklubb.
Bissen-cup Kdping, innebandy. IF Pluss.
KopingSpelen 2023 i innebandy, bordtennis. prova pa

simning och snoskoldpning. RM 2023
RM. Fotboll férpersoner med synnedsattning. IFK Racllaga

" o Viasterds
Vasteras. 14-15 oktober 2023

- u B Eh e,
TNERS: $PARASPORT G W BB (@4 sun.

Skoltavlingar

Simning som arrangerades av Vasteras SS med var samverkan. RM i innebandy tillsammans
med Sédermanlands IBF.

Skoltavling i bordtennis IFA Eskilstuna.

Skoltavling innebandy tillsammans med Véastmanlands IBF. Skoltavling i friidrott tillsammans
med FUB Kdoping.

Internationella tavlingar

Med gladje kan man konstatera att friidrottare, fotbollsspelare, bordtennisspelare, langdskidak-
ning och rullstolsrugbyspelare har varit ute i varlden. Ifran IFK Vasteras, RBU Vasteras, Vasteras
Friidrottsklubb, Vasteras BTK , Vasteras Skidklubb och Kopings IK.

Bild ifran - :

VM i fot- 4
boll 5 a
side Bir-
mingham.
Para-NM i
Norge.
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Tavlingsresor

Snoskolopningsteamet var till Umeéd och Rattvik och tavlade. FUB Vasteras ser till att arrangera
resa till Special Varvet i Goteborg och LidingdRuset. Goteborgs-Open RBU ordnar resa med resa

till en av Sveriges storsta tavlingar.

Kansli och personal

Vastmanlands Parasportforbunds kansli ar belaget pa Pontus Widéns vég 18, 722 23 Vasteras.
Verksamhetschef ar Stefan Andersson anstélld pa 100 % (hyrs ut 50 % till S6dermanland). Infor-
mator ar Jan Edbom, anstalld pa 25 %. Projektanstalld var Lars-Gunnar Andersson, pa timmar

under maj till december. Projektanstélld Alice Berntsson pa timmar ifran nov.

Arsmoéte och representation

Arsméte genomfordes den 21 mars. 23 personer deltog i Vasterés Idrottsgymnasiums lokaler.
Emma Hamrin och Katarina Janderberg var ombud pa Svenska Parasportens forbundsmote.

Stefan Andersson och Katarina Janderberg har deltagit i de av Svenska Parasportforbundets an-
ordnade konferenser. RF/SISU Véstmanlands konferenser har vi dven deltagit i. De flesta har va-

rit manga digitalt under aret.

Styrelsen
Ordférande Katarina Janderberg Vasteras
Vice ordforande Lisa Axelsson Vaughn Surahammar
Ledamoter Caroline Blom Surahammar
Henrik Eriksson Mycklinge
Emma Hamrin Vasteras
Revisor Hans Stergel Vésteras
Revisorssuppleant Mia Wengelin Vésteras
Foreningar Idrotter ort
Arboga Sddra Idrottsforening Fotboll Arboga
Arosstadens Idrottssallskap Innebandy, fotboll Vasteras
Ekeby Bollklubb Fotboll, boccia Hallstammar
Fagersta Handikapp Sportklubb Skytte Fagersta
Fagersta Sodra Idrottsklubb Fotboll Fagersta
FUB Vasteras Motionsidrott Vésteras
Idrottsféreningen Pluss Bowling, Innebandy, Fotboll Kdping
Idrottsklubben Réby Innebandy Vasterds
IFK Vasteras Fotbollsklubb (nya) Framefotboll, 5 a side. Vasteras
Kdping FUB Floor hockey Floorhockey, Friidrott, Sndskolépning Koping
Kdpings Bordtennisklubb Internationella Bordtennis Kdping
Kdpings Idrottsklubb Rullstolsrugby Kdping
NRH Trauma Simning motion Vésteras
RBU Visteras Bowling, Friidrott Vasterds
Romfartuna Gymnastik o IF Fotboll Vésteras
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Sala Simséllskap Simning

SRF Tellus Idrottsférening Innebandy, fotboll
Vasteras Bordtennisklubb Bordtennis
Vasteras Friidrottsklubb Friidrott

Vasterds Innebandy Sallskap Ungdom (nya) Innebandy
Vasteras Judoklubb Judo

Vasteras Skidklubb Langdskidor
Vasteras Slalomklubb Alpina grenar
Vasteras-Bergslagens Lok. For av RTP Boccia

Slutord Parasport Vastmanland

Under Ar 2023 har Parasport Vastmanland fatt igdng alla arrangemang efter pandemi. Vilket har
varit mycket uppskattat bland vara aktiva, skolor och foreningar. Vi har dven samarbetat och
deltagit pa olika prova pa aktiviteter och event med RF-SISU, kommuner och féreningar under
Ar 2023. Vi har dven fatt nya medlemskap féreningar under 2023. Efter sommaren gick Janne
Edbom i pension efter lang och trogen tjanst. Tack Janne! for allt du gjort inom Parasport. Jag
vill rikta ett stort tack till personalen, styrelsen och dvriga samarbetspartners.

Ordforande Katarina Janderberg

Lisa Axelsson Vaughn

Emma Hamrin Carolin Blom
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Sala

Visteras
Vasterds
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras

Henrik Eriksson



