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Checklista för tillgänglighet i sociala medier 

Syntolka alla inlägg genom att under bilden/inlägget skriva

”Syntolkning:” eller förkortat ”ST:” tillsammans med en beskrivning

av vad bilden eller filmen visar.

Exempel: ”Syntolkning: En tjej med rött hår spelar show down. Hon

har grön, kortärmad tröja och ögonbindel på sig.”

Använd ett enkelt språk och försök hålla texterna korta

Överväg representationen av vilka som syns i inläggen vi delar.

Arbeta för en jämlik fördelning vad gäller exempelvis kön,

könsidentitet, ålder, etnicitet och funktionalitet.

Om bilden innehåller text: 

Ha tydliga kontraster mellan text och bakgrunden.

Använd en enfärgad bakgrund.

Skriv ut texten som visas på bilden i textfältet så den kan läsas

med till exempel skärmläsare.
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Om du delar en film: 

• Filmen ska helst vara textad och syntolkad.

• Komplettera filmen med en beskrivande text om syntolkning

saknas.

 

• Om filmen är live ska det som syns på bilden uttryckas muntligt. 

Tänk dig att innehållet också ska fungera att sända i radioformat.

• Tänk på att stories är en funktion med dålig tillgänglighet. När vi 

delar inlägg via stories kan vi inte utgå från att alla våra 

målgrupper kan ta del av materialet.
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