Tillganglighet

Checklista for tillganglighet vid digitala moten

Innan motet

Valj en moétesplattform som fungerar bra for de deltagare som ska

vara med.

Ta reda pa deltagarnas forutsattningar. Fraga innan vad deltagarna

behdver for att delta pa basta satt!

Erbjud att skicka presentationer i forvag till deltagare med nedsatt syn

eller 1as- och skrivsvarigheter. Fraga vilket filformat personen foredrar.

Forbered deltagarna pa vad som kommer handa under métet, vad

motets syfte ar och vad som forvantas av dem som deltar.

Under motet

Inled méten med en presentationsrunda sa att alla vet vilka som &r

med. FOrutséatt inte att alla sjalva kan se gester eller

handupprackningar.

Anvand Parasport Sveriges PowerPoint-mall for presentationer.

Fokusera pa korta budskap med enkelt sprak. Anvand PowerPoints

tillganglighetsverktyg for att granska tillgangligheten.

Fler checklistor for tillganglig kommunikation -I_ PARAS P U RT

finns pa parasport.se /SVERIGE




Tillganglighet

Ha kameran paslagen nar du talar. Deltagarna behdver kunna se dig

och for vissa ar det extra viktigt att kunna lapp- eller ansiktsavlasa.

Upprepa fragor som stélls av deltagare i mikrofonen. Anta inte att alla

hor &ven om du tror det.

Tala tydligt och hall ett lugnt tempo. Lamna rum for paus och fragor.

Nar du ber om skriftligt kommentarer i chatten bor du forutsétta att det

finns deltagare som behdver extra tid att formulera sig eller skriva.
Samma hansyn behover tas till att deltagare kan behova extra tid for

att satta pa och stanga av sin mikrofon och kamera.

Lat deltagare som inte kan anvanda chatten stélla sina fragor muntligt

vid digitala maoten.

Las upp fragor och kommentarer som publiceras i chatten.

Beratta vad som syns pa presentationsbilder som innehaller

information. En tumregel ar att alltid beratta om presentationsbildens

budskap, aven om det inte finns nagon skriven text pa bilden.

Beskriv modeller och diagram noga dar du uttalar vad som visas,

eventuella skillnader och varfér det ar viktigt.

Fler checklistor for tillganglig kommunikation -I_ PARAS P U RT

finns pa parasport.se /SVERIGE




Tillganglighet

Visa alltid textade filmer och valj garna en syntolkad version. Om

deltagare med synnedsattning & med i moétet ar syntolkning saklart
extra viktigt. Saknas syntolkning kan du som motesledare beskriva

vad som hander i filmen bade innan och efter.

Tala till hela gruppen pa ett inkluderande satt. Undvik att till exempel

papeka specifika deltagares forutsattningar infor gruppen. Till
exempel "Sara, jag vet ju att du inte ser detta, men jag ska forsoka att

forklara”.

Pauser som tas kallas "paus” eller "rorelsepaus”. Undvik att anvanda

ord som "benstrackare”. Fundera ocksa dver om annan
begreppsanvandning eller dvningar kan vara exkluderande for

deltagare.

Dela presentationen med deltagare efter motet.

Tank pé att ha langre pauser sa att alla hinner hamta fika/forflytta sig/

ga pa toaletten.

Fler checklistor for tillganglig kommunikation -I_ PARAS P U RT

finns pa parasport.se /SVERIGE
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