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Protokoll fort vid styrelsemote for Vasternorrlands
Parasportférbund.

Datum: 24 oktober kl.18:00
Plats: Teams (digitalt)

Johannes Dock, Malin Bodin, Richard Nobel och Pelle Bodin.
Ake Blomqvist och Anneli Byfeldt.
Marcus Holm.

Lena Andersson RF-SISU Vasternorrland t.o.m. §8.

Vice ordférande Pelle Bodin dppnade motet och halsade styrelsen valkomna till
kvéllens méte. Efter det fick Lena Andersson RF-SISU Vasternorrland ordet
dar hon beréttade om Riksidrottsmdétet gallande idrott for personer for med
funktionsnedsattning och vad definitionen av vad det ar. Vad kompetensstodet
ar fran Svenska Parasportforbundet riktat ut till Specialidrottsforbunden. Att
RF-SISU Vésternorrland tagit fram en aktivitetsplan for idrott for personer med
funktionsnedsattning i Vasternorrland och dér tittade vi pa vilka aktiviteter vi
gemensamt kan arbeta med framdver, vi pratade aven en del om
forbundsutveckling.

Dagordningen foredrogs och godkandes.

Beslutades att: valja: Johannes Dock att jamte vice ordférande justera dagens
protokoll.

Beslutades att: valja: Marcus Holm till sekreterare for motet.

Foregaende protokoll fran 29 augusti lastes upp och lades till handlingarna.

Kassoren rapporterade att:

Ekonomin ser bra ut, dock vi har lite mindre intékter &an forra aret vid denna
tidpunkt men da har vi inte fatt in SDF bidraget fran RF-SISU annu. Vi har sokt
och fatt beviljat stod for var kommande konferens fran Svenska
Parasportforbundet. Utgifterna ar likvardiga mot foregaende ar. Inga inkdp ar
gjorda sedan forra motet.

Beslutades att: godk&nna den ekonomiska rapporten.
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Ledarkonferens Boson

Den 15-17 september var det en ledarkonferens for parasportforeningar i
Sverige som Svenska Parasportférbundet bjudit in till. Temat for konferensen
var det inspiration. Det var 160 foreningsledare fran Kalix i norr till Malmg i
soder. En forening deltog fran Vasternorrland. P4 programmet var det tre
forelasningar som var obligatoriska och sen fanns valbara pass som man valde
utifran eget intresse. Vissa SDF var inbjudna bland annat Vasternorrland. Det
var bade teoretiska och praktiska pass under helgen.

Parasportens dag i Sollefted och Harnosand 9 september

Den 2 september var det parasportens dag i Sollefted och den 9 september i
Harnosand. | Sollefted var det ca 30 deltagare som kom och provade pa
hastridning, racerunning, gafotboll, friidrott och minigolf, dar spelade nog
vadret in en del att det regnade dagen innan och var blétt. | Harndsand kom det
ca 70 deltagare och provade pa brottning, curling, framefotboll, innebandy,
mini-tennis, racerunning och friidrott. | Solleftea ska vi gora en dag till nasta ar
och da inomhus for att inte vara vaderberoende.

Inspirationshelg 67 oktober Solleftea

Vice ordférande Pelle Bodin rapporterade fran inspirationstraffen pa
Hallstaberget som RF-SISU Vasternorrlands bjudit in till dar foreningar fran
hela lanet deltog. Parasportféreningar som deltog var: Orren Parasportforening,
KFUM Kometerna och HIF Kamparna. P& konferensen fick deltagarna ga pa
workshops och arbeta i grupper.

SDF traff RF-SISU Vasternorrland

Den 19 september var det en informationstraff fran RF-SISU Vasternorrland dar
dom informerade fran riksidrottsmaétet om att RF fatt en ny ordférande efter
Bjorn Eriksson som heter Karl Erik Nilsson, att tre nya idrotter valdes in i RF:
funktionell fitness, e-sport och schack. Att det kommer vara ett SDF forum den
24-25 november for fortroendevalda pa Hallstaberget i Solleftea.

Ordforandekonferens Stockholm

Vice ordférande Pelle Bodin rapporterade fran ordférandekonferensen i
Stockholm den 21 oktober, det var tre SDF som ej var med annars var samtliga
SDF i Sverige narvarande. En fraga som var pa bordet var egen e-postdoman
som SDF har haft tidigare och som ej kommer att gélla efter ar 2023 utan ett
nytt forslag kommer skickas ut till SDF.

Idrottens dag Sundsvall och Harnésand

Den 29 september var det Idrottens dag runt om i Sverige, i vasternorrland var
det aktiviteter pa Kastellskolan i Harnosand och Norrbackaskolan i Sundsvall.

Pa Kastellskolan fick eleverna prova goalboll och andra aktiviteter, dar deltog

ocksa foreningen IF Rycket. Pa Norrbackaskolan fick eleverna prova cornhole,
bowling och andra aktiviteter, dar deltog féreningen KFUM Kometerna.
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Vid protokollet

Marcus Holm
Sekreterare

Friskvardsbidraget har tidigare ar varit 1200kr och forslaget for ar 2023 ar
oftréndrat dvs. 1200kr

Beslutades att: godkanna ovanstaende forslag att friskvardsbidraget for ar 2023

ar 1200kr. Friskvardsbidraget betalas ut mot inlamnande av kvitto.

Konsulenten och kassoren har fatt en offert fran Reklamkompaniet i Sollefted
pa 200st vattenflaskor och 200st mossor (med reflextext) dessa kan sedan
anvandas om giveaways vid olika evenemang.

Beslutades att: godkénna inkdpet av vattenflaskor och mdssor, konsulenten
ordnar med detta.

e Inga skrivelser har inkommit.

e Inga 6vriga fragor fanns.

Beslutades att: ndsta méte blir 12 december ki 18.00 digitalt via teams och att

konsulten ordnar med fikakort till styrelsen pa 200kr/person till det motet.

Vice ordforande Pelle Bodin tackade for ordet och avslutade motet.

Justeras Justeras
Pelle Bodin Johannes Dock
Vice ordforande Ledamot
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