
  

 

 Kommande aktiviteter 

Digital träff nya  

hemsidan 

3 november 

 

Digital träff Svenska 

Parasportförbundet 

9 november 

  

 

Styrelsemöte VPSF 

Digitalt 

24 november 

 

Parasportkonferens 

Söråkers Herrgård 

2-3 december 

 

 
 

 

  

 

 

Träff Fritidsbankerna Västernorrland 
Nyhetsbladet 

Nyhetsbladet har som mål-

sättning att skickas ut en 

gång i månaden med in-

formation om kommande 

evenemang eller evene-

mang som varit. 

 

Västernorrlands Para-

sportförbunds föreningar 

uppmanas att skicka in 

material till nyhetsbladet 

så att det kan publiceras. 

Årgång , utgåva 

NYHETSBLAD 

Västernorrlands Parasportförbund  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 26 oktober träffades alla Fritidsbanker i Västernorrland och Väster-

norrlands Parasportförbund i Härnösand. Dagen var avsatt att prata om 

samarbete mellan Fritidsbankerna, parasportutrustning, framtiden m.m. 

Träffen arrangerades av Fritidsbanken Sverige som är projektledare för 

deras Arvsfondsprojekt. Tid var avsatt för prova på aktiviteter som ex-

empel rullstolsstafett och Cornhole.                    

Framöver kommer vi sikta på att ha fyra träffar årligen för att stämma 

av hur det går runt om i länet med utlåningsverksamheten. 

På sikt kommer mer och mer parasportutrustning att fördelas ut på Fri-

tidsbankerna runt om i Sverige. 

 

 

/ Marcus Holm 

 

 

                      Västernorrlands Parasportförbund 

                      Box 890, Nordichallen 

                      851 24 Sundsvall 

                          vasternorrland@parasport.se 

                         www.parasport.se/vasternorrland 

                     Ansvarig utgivare 



  

 

  

 

 

Äntligen ”Skvadertävling” igen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Den 1 oktober arrangerade KFUM Kometerna ”Skvadertävlingen” i bowling för sjunde gången. Täv-

lingen är årligen återkommande men pga Pandemin har det varit uppehåll de senaste två åren. Täv-

lingen ingår i XY-striken där ett antal föreningar i Gästrikland, Hälsingland och Kometerna i Medel-

pad samarbetar sedan ett antal år tillbaka. Tävlingar arrangeras under året i Gävle, Söderhamn, Hu-

diksvall och Sundsvall. Även spelare från andra föreningar än de som ingår i XY-striken deltar. 

 

 I årets ”Skvadertävling deltog ca 60 bowlare från 8 olika föreningar som gjorde upp om medaljerna i 

nio olika klasser. Kometerna spelade hem nio medaljer. Guld: Per Hedman, Angela Nyman, Malin 

Åsén – Silver: Jenny Nordberg – Brons: Robert Ivnäs, Patricia Ericsson, Anneli Edh flodin Carl Hög-

berg. 

 

 

// Kickan Brandström 

 

 



  

 

  

 

 

”Sidsjövarvet” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 23 oktober genomförde Kometerna ”Sidsjövarvet” en rolig aktivitet för föreningens medlemmar. 

Drygt 30 personer kom och trivdes tillsammans under några timmar mitt på dagen.  

 

Bra väder för att vara oktober så alla kunde ta sig runt sjön 3,2 km. Alla deltar utifrån sina egna förut-

sättningar går, joggar, springer eller rullar. 

  

Alla aktiva tilldelas välförtjänt medalj efter genomfört varv. Frida, Caroline och Peter en uppmunt-

ringsgåva för hög närvaro träningsflit under sommaren i Fagerdalsparken. Söndagen avslutades med 

fika och grillad korv.    

 

 

 

 

 

// Kickan Brandström 

 

 

 

 

 

 

 

 


