Begrepp och sprakbruk

Det har dokumentet forklarar sprak, formuleringar och uttryckssatt
som anvands inom Parasport Sverige.
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Parasport Sverige

Parasport Sverige ar en paraplybenamning som omfattar Svenska
Parasportforbundet, Sveriges Paralympiska Kommitté och Special Olympics Sverige.

Parasport Sveriges malgrupper ar:
e personer med rorelsenedsattning
e personer med synnedsattning
e personer med intellektuell funktionsnedsattning

Parasport och paraidrott

Riksidrottsforbundet, tilsammans med Parasport Sverige och Svenska
Dovidrottsforbundet, gjorde hosten 2022 en begreppsoversyn dar foljande definition
av parasport och paraidrott beslutades:

Parasport och paraidrott &r samlingsnamn om och av idrotter och
idrottsverksamheter som riktar sig till personer med
rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsittning.

|drottare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) finns inom parasporten
och inom ovriga idrottsrorelsen. Svenska Parasportforbundet har tillsammans med
ovriga specialidrottsforbund ett ansvar att efterstrava inkluderande idrott for denna
malgrupp.

Det ar vanligt att idrottare med NPF aven har en intellektuell funktionsnedsattning.
Dessa idrottare raknas da till ovan definition av parasport. Idrottare med NPF som
inte uppfyller kriterierna for intellektuell funktionsnedsattning ar inte en del av
begreppet parasport, men kan inkluderas i bade traning och tavling pa olika nivaer
inom parasporten och ovriga idrottsrorelsen.

Begreppet normidrott anvands ibland for att fortydliga nar vi pratar om idrott som
inte ar parasport.

Idrott for personer med funktionsnedsattning

Begreppet idrott for personer med funktionsnedsattning innefattar Parasport Sveriges
tre malgrupper samt personer med horselnedsattning enligt Riksidrottsférbundets
definition.

Funktionsnedsattning

Parasport Sverige anvander ordet funktionsnedsattning i enlighet med
Socialstyrelsens rekommendation och definition. Funktionsnedsattning ar en varaktig
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. En
funktionsnedsattning kan vara foljd av en skada eller sjukdom vid fédseln, men den
kan ocksa ha uppstatt senare i livet. Det finns manga olika funktionsnedséattningar.
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Parasport Sverige anvander inte begreppen funktionsvariation eller handikapp nar vi
talar om vara malgrupper.

Funktionshinder

Enligt Socialstyrelsens definition ar funktionshinder den begransning som en
funktionsnedsattning innebar for en person i relation till omgivningen. Det betyder att
ett funktionshinder inte ar nagot som en person har. Ett funktionshinder ar nagot som
uppstar i moétet med en otillganglig miljo.

Ett exempel: Om en person har en rorelsenedsattning inte kan ta siginien
idrottsanlaggning eftersom det saknas ramp eller dérréppnare blir personen hindrad i
den specifika situationen.

People First

En funktionsnedsattning handlar inte om vad manniskor ar, utan vad manniskor har.
Darfor anvander Parasport Sverige People First-principen. Principen innebar att i
forsta hand tala om en person och i andra hand om funktionsnedsattningen. Genom
att exempelvis saga "idrottare/person med intellektuell funktionsnedsattning” lagger vi
fokus pa individen. (Motsatsen till denna princip ar att saga "en intellektuellt
funktionsnedsatt idrottare/person”. Sa formulerar vi oss inte).

Tillganglighet

Tillganglighet for personer med funktionsnedséattning innebar att ha tillgang till
omvarlden pa lika villkor som personer utan funktionsnedsattning. Det kan till
exempel innebara tilltrade till idrottsanlaggningar och tillgang till information om
idrottsaktiviteter. Tillgangligheten ar ofta en forutsattning for att en person med
funktionsnedsattning ska kunna idrotta. Las mer om tillganglighet hos Myndigheten
for delaktighet mfd.se.


http://www.mfd.se/
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Begrepp pa engelska
Pa engelska anvands foljande begrepp om idrottare med funktionsnedsattning:

Athlete with

physical impairment/disability

visual impairment/disability

intellectual impairment/disability
(neuropsychiatric impairments/disabilities)

Vanligt forekommande forkortningar inom idrottsrorelsen

RF Riksidrottsforbundet

SOK Sveriges Olympiska Kommitté
SPK Sveriges Paralympiska Kommitté
SO Special Olympics

SF Specialidrottsforbund

SDF Specialidrottsdistriktsforbund

IK Idrottskommitté

IF Idrottsférening

I Intellektuell funktionsnedsattning
S Synnedsattning
Rorelsenedsattning

NPF Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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