Digital inspirationstraff for foraldrar

Projektet Tillsammans bjuder in till digital traff 19/3!
Tillsammans med fysioterapeuten Lena Hedstrom

gar vi igenom enkla och roliga ovningar

for att minska stillasittandet pa hemmaplan.

19 mars kl. 18:30 - 20:00 via Teams

Traffen riktar sig till foraldrar och anhériga

till barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning.
Barnen och ungdomarna far garna vara med.

Ovningarna kan goras sjalv eller tillsammans.

All information pa parasport.se/tillsammans Lis mer och anmal er
innan 12 mars!

Traffen anordnas i samarbete

med Svenska Downforeningen.
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