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Tavlingar 2022

Ett antal tdvlingar genomférdes under 2022, dock fortfarande begransat efter pandemin

Nedan foljer bilder fran nagra tavlingar. Kortbane SM i Eskilstuna och Skvadertavlingen i bowling i
Sundsvall.
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Kortbane SM

Skvadertavlingen i bowling

Skvadertavlingen i bowling
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Ovrig verksamhet 2022

Prova pa verksambhet, lager m.m.

e Ett vinterlager arrangerades tillsammans med Sollefted Kommun funktionsstdd och Orren
Parasportforening i Solleftea.

e Ett samarbete har startats upp mellan Vasternorrlands Parasportforbund och Vésterbottens
Parasportforbund inom bland annat fotboll.

e Tva Parasportens dagar arrangerades i lanet tillsammans med lokala foreningar och RF-SISU
Vasternorrland, en i Sundsvall och en i Sollefted

e En foreningskonferens med inriktning pa Parasport genomfordes pa Sorakers Herrgard tillsammans med
foreningar och RF-SISU Vasternorrland.

e En aktivitetsdag genomfordes pa Nipvallen i Solleftea tillsammans med Orren parasportforening och
Sollefted kommuns funktionsstod.

Foreningskonferens Séraker Vinterlager i Sollefted

Uthyrningsverksamhet.
Genom det stod VPSF har fatt av Region Vasternorrland har uthyrningen av redskap och fritidshjalpmedel 6kat ar
for ar. Okningen galler framst fritidshjalpmedel for vinterbruk. Vi har under aret 2022 kopt in tre Cornholespel
och en portabel fotbollssarg av nat for 3-mannaspel for att utoka var materialpool ytterligare. Visst material finns
utlanat till Fritidsbankerna i lanet. Kontakta kansliet for mer information.
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Vasternorrlands Handikappidrottsforbund genom tiderna (historik).
Vasternorrlands Handikappidrottsforbund bytte pa arsmotet i mars 2016 namn till
Vasternorrlands Parasportforbund som forkortas VPSF). 2019 sa uppméarksammades
det att det var 30 ar sedan King of Wheels (rullstol) och VM i simning och friidrott for
utvecklingsstérda genomfdrdes i Harnésand 1989. Detta uppmérksammades i samband
med att Parasporten firade 50 ar. Evenemanget holls pa Harnésand Arena.

Pa Gang.

Pa gang &r en aktivitet for och med personer med funktionsnedséattning. Vasternorrlands Parasportforbund
tillsammans med Landstinget Vasternorrland och kommunerna i lanet vill stimulera till ett aktivt liv som framjar
halsan. Pa Gang innebéar att man pa sitt gruppboende eller sarskola bildar ett lag och gor aktiviteter tillsammans.

Paralympics 1976.
Vasternorrlands HIF kan stoltsera med att man fick dran att vara arrangor av det forsta vinter Paralympiska spelen,
det d4gde rum i Ornskoldsvik 1976, darefter har det bara rullat pa med det stora evenemanget efter det andra.

Vérldsmasterskap (VM)
e Simning i Harnosand for personer med utvecklingsstérning 1989.
e Friidrott i Harndsand for personer med utvecklingsstérning 1989.
e Kailkhockey i Ornskéldsvik 2004.

Europamasterskap (EM).
e Fotboll for personer med utvecklingsstérning 1999.
e Rullstolsdans 2001.

Sollefted Wintergames (SWG) .

e Under Paralympics i Lillehammer 1994 lanserades idén inom Vasternorrlands Handikappidrottsforbund att
starta och genomfora ett vinterarrangemang for handikappidrottare i Sollefted. De lokala
vinteridrottsforeningarna med sin erfarenhet av att arrangera stora tavlingar nappade pa idén.
1995 startar och genomfor VHIF de forsta Wintergames.

1997 arrangerar VHIF de andra Wintergames.

1999 arrangerar VHIF de tredje Wintergames.

2001 VHIF star som arrangor for fjarde gangen av Sollefted Wintergames.

2005 VHIF arrangerar for femte gangen Sollefted Wintergames.

2007 Wintergames genomfors med SHIF som projektéagare till Solleftea Winter Games.
2009 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefted med SHIF som projektéagare.
2011 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefted med SHIF som projektéagare.
e 2013 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektagare.
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Distriktsmastare 2022

Inga distriktsméstare korades under 2022. Nedan féljer nagra bilder fran tidigare DM i boccia
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DM inomhusboccia i Fransta DM utomhusboccia pa Holmvallen




== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Stjarnor i vasternorrland

Vasternorrlands Parasportforbund har ett antal stjarnor som saval nationellt som internationellt skordat
stora framgangar och som vi naturligtvis vill ge ett extra utrymme.

Felicia Andersson, Simning

KFUM Kometerna

SM Silver pa 200m fritt, 50m fjaril,
100m fritt & 200m medley. Brons pa
100m brost & 50m fritt.

Stockholm Paragames Guld 200m fritt
& 200m medley samt Silver 50m
fjaril. SM: 3 brons & 1 silver.
Malmo Open: 1 guld, 2 silver & 1
brons.

Ellen Westerlund, Skidor

Varby IK

En kommande stjarna inom
langdskidakningen med framtiden
framfor sig och ar16 ar gammal.
Hennes mal &r fa vara med i
Paralympics i framtiden.

KFUM Kometernas basketlag
SM guld 2017

Tommy Prestberg, Boccia

HIF Kamparna

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i SM, DM och Mittsverigeserien
i boccia

Johanna Eckeskog, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i DM och Mittsverigeserien i
boccia

Ellenor Engberg, Simning
Solens IF

En duktig simmare med manga bra
prestationer.

SM Brons, 100m fritt

Linnea Backman, Simning
Solens IF

SM Guld, 200m fritt

SM Guld, 100m brost

SM Guld, 100m rygg

SM Silver, 50m fritt

SM Silver, 50m brost

Svenskt rekord 50m fritt, klass S14

Jimmy Norin, Simning
Solens IF

SM Silver, 100m rygg
SM Silver, 100m brost
SM Silver, 100m fritt
SM Silver, 50m brost

Thomas Svedin, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i bade
DM och Mittsverigeserien i boccia.

Maria Carlsson, Simning

Njurunda Simséllskap

En duktig simmare med manga medaljer och
personliga rekord i sitt bagage.

Jenny Nordberg, Bowling

KFUM Kometerna

SM Brons i klass B och Guld pa Action
Jubal 2015, SM Silver i klass B och Guld pa
Action Jubal 2016.

Magnus Norgren, Bordtennis
Docksta BTK

1 SM guld 1 SM silver

1 Guld i lag, Spanish Open i
Barcelona

2 Silver, US Open i Las Vegas

Jens Carlsson, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld, silver & brons pa
EM samt europarekord pa 25m fritt,
25m brost & 25m fjaril pa DSISO
tavlingar. Varldsrekord i klass Master
2 i langbana 100m brost.
Europarekord i klass Master 2 i
langbana 50m fritt.

Caroline Né&slund, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld 25m fritt, 25m
brost och 25m fiaril, silver pa 50m
brost & brons pa 100m medley pa
EM i Estarreja 2013. Har satt
varldsrekord och tagit guld pa 25m
brost och silver samt europarekord pa
25m fritt och 25m fjaril. Brons pa
100m medley pa VM i Morelia.
Utsags till 4rets idrottare med
funktionshinder” 2013 och 2015 pa
Medelpads Idrottsgala. Arets idrottare
med funktionshinder 2016.
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Inventeringslista 2022

Cornholespel 3
3-mannasarg av nat 1
Mobiltelefon 1
Inomhusbocciaspel 2
Sma konor 14
Tréaningsoveraller 30
Pulkor 1
Ispiggningskalkar 2
Kélkhockeykéalkar 10
Langdskidor med stavar 1
Kélkhockeyklubbor 24
Forbundsskyltar

Goalboll med glasdgon
Nummerlappar 1-50
Luftgevar

Hockeybag

Curlingmatta med stenar
Cykelpump

Skridskostdd

Mattband

Sitski

Skicart

Skidkalke

Iskélke

Rollup

Utstallningsskarm

Dator

Skrivare

Databord

Handcyklar
Motionsrullstolar
Vattenskida

Vattentub
Racerunnercykel ungdom
Racerunnercykel vuxen
Prisskap

Showdownbord
Lamineringsmaskin
Rullstolar
Aktivitetsrullstolar
Slapvagn

Verktygslada
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ORNSKOLDSVIK

SOLLEFTEA

Antal ombud Antal ombud

Harnosand: Solleftea:
Hérndsands Folkhdgskola IF 0 Orren Parasportforening 2
IF Rycket 5

Timra:

Norrlandskustens

Framefotbollsklubb 0
Kramfors:
Docksta BTK 4

Ange:

DHR Ange 2
Sundsvall:
HIF Kdmparna 6 Ornskoldsvik:
Solens IF 4 Varby IK 6
Halliwickklubben Sjdstjarnan 3 FUB i Ornskoldsvik Parasport 2
KFUM Kometerna 5
Ortvikens Pingisklubb 4
GIF Sundsvall 6
SHRA Sundsvall 6

Antal rostberattigade ombud: 55
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Styrelsens berattelse for ar 2022
Ordférande Vice Ordférande Adj. Kassor Ledamot
Johannes Dock Per-Erik Bodin Marcus Holm Ake Blomqvist
Kedjevagen 19 Nipuddsvégen 46 Garvaregatan 10 | Nacka 144
881 33 Sollefted 881 51 Solleftea 871 31 Harnosand | 865 91 Alno
070-560 60 54 070-260 19 98 070-389 94 23 073-358 81 07
johannes.dock@ pellebodind6@gmail.com marcus.holm73@ | ake@nackal44.se
regionvasterbotten.se outlook.com
Ledamot Ledamot Ledamot Valberedning
Lennart Brandstrom Malin Bodin Annelie Byfeldt DHR Ange IS
Borgargatan 14 Kalknés 224 Hammelvégen 1B
856 31 Sundsvall 881 95 Undrom 881 35 Solleftea
070-744 11 15 skule81@hotmail.com| 070-685 57 93
lennart@kometerna.se annelie.byfeldt@solleftea.se
Ledamot Revisor Personlig ersattare
Richard Nobel Bo Anders Oberg Rolf Andersson
Ko6pmangatan 21 Sddersundsvagen 28 A
871 30 Harnésand 871 65 Harndsand
070-572 15 33 070-348 02 60
richardnobel19@gmail.
com
Arsmote.

Vasternorrlands Parasportforbund holl sitt arsmote den 27 mars 2022 i Sollefted.

Sammantraden.
Styrelsen har genomfort 9 protokollforda styrelsemoten inklusive arsmaote och konstituerande mote under 2022,

Utbildning
Under aret arrangerades en grundtranarutbildning i innebandy anpassad till malgruppen personer med

intellektuell funktionsnedséttning i Sundsvall. Utbildningen genomfordes tillsammans med Vasternorrlands
Innebandyférbund med stdd av RF-SISU Vasternorrland.

Foéreningskonferens

Den 2-3 december genomfordes en foreningskonferens i Soraker med inriktning pa Parasport. Inbjudna var
foreningar intresserade av Parasport, ett mal med konferensen var bland annat att planera for nya Parasportens
dagar under 2023.

Konferensen genomfordes i samarbete med Vasternorrlands Parasportforbund och RF-SISU Vésternorrland.

Moten/traffar
Vasternorrlands Parasportforbund har under aret haft flertalet méten och bra samverkan med RF-SISU
Vasternorrland och Svenska Parasportférbundet dar ett antal méten har genomforts bade fysiskt och digitalt.
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Ekonomisk berattelse

Mall for férenklat arsbokslut RR

Véasternorrlands Parasportféorbund

889600-5884
Resultatrakning

Intdkter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintékter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens overskott/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Overskott efter finansiella poster

Arets underskott

Ar 2022

7000
632554
17000
0

0
656554

86605
8530
64378
499981
0

0
659542

-2940

48

-2988

-2988

Ar 2021

6500
721606
25607
16100
0
769813

108182
2655
67775
498950
0

0
677562

92251

0
50

92201

92201
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Mall fér férenklat arsbokslut BR

Vasternorrlands Parasportférbund
889600-5884

Balansrakning 2022-12-31 2021-12-31
Tillgangar
Inventarier 0 0
Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 0 0
Kassa och bank 455430 455457
Summa tillgangar 455430 455457
Eget kapital
Balanserade 6verskott 351530 259330
Arets 6verskott/underskott -2988 92200
Summa eget kapital 348542 351530
Skulder
Laneskulder 0 0
Leverantdrsskulder 4792 2984
Skatteskulder 10995 9946
Ovriga skulder 91100 90997
Summa skulder 106887 103927
Summa éget kapital och skulder 455430 455457
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Vara bidragsgivare och sponsorer

Vasternorrlands Parasportforbund vill tacka vara bidragsgivare och sponsorer for aret som gatt.
Ert stod betyder mycket for oss.

Region
Vasternorrland

_‘_'*'

= PERMASCAND

Tack for ett fint samarbete under ar 2022

A
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SLUTORD 2022

2022 har varit ett ar av att komma igen, hitta tillbaka i manga fall bade for ledare och aktiva. I flera sasmmanhang
lyfts vara grupper av idrottare som de som drabbats svart av pandemin och instéllda aktiviteter. Manga idrottare i
vara grupper har stort behov av rutiner och goda forutsattningar for att lyckas vara aktiva pa en niva som passar
just i deras vardag.

Det goda samarbete som startat under pandemin med RF-SISU Vésternorrland och flera kommuner bland andra
Sundsvall, Solleftea och Timra har lett till fler foreningar som erbjuder aktiviteter inom Parasport och fler aktiva
individer inom Parasport.

Parasport Vasternorrland har genomfort gladjande manga besok pa skolor och kommuner under aret dar vi kunna
visa och anvanda vart material for att locka fler att testa olika aktiviteter. Precis fore arsskiftet var det en
foreningskonferens i samarbete med RF-SISU Vasternorrland dér foéreningar som har parasport och foreningar
som ar intresserade av parasport deltog for att diskutera forutsattningar och mojligheter for lokala aktiviteter.
Arbetet bade pa kansli och i styrelsen har 16pt pa bra under aret, vi har fortsatt att ha digitala méten, som gor att vi
inte behover resa lika mycket som fore pandemin. Trenden med lokala, regionala och nationella méten via webb
har till viss del hallit i sig samtidigt som vi ocksa kunnat motas fysiskt mer for att utbyta erfarenheter.

Vi har kunnat investera en del nytt material under 2022 som mojliggjort mer aktiva besok och testmojligheter,
bland annat har vi kopt in tre Cornholespel och en portabel fotbollssarg av nét.

Var idrottskonsulent har under 2022 gjort stora insatser for att knyta nya foreningar till Parasport Vasternorrland
samtidigt som han framgangsrikt utvecklat sitt curlingspelande och nu kan tituleras varldsmastare, stort grattis till
det. Tack till alla ideella krafter i vara medlemsforeningar.

Tack till Region Vasternorrland, SCA-Forest och Permascand for gott samarbete under 2022.

Hérnosand 2023-01-10
Vasternorrlands Parasportférbund

LoDl

Ordforande Johannes Dock
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Revisionsberattelse

Vasternorrlands Parasportférbund
Organisationsnr: 889600-5884

%ag har granskat forbundets rakenskaper samt styrelsens férvaltning for
ar 2022.

Granskningen har utférts enligt god revisionssed. Jag har forsékrat mig
om att rakenskaperna inte innehdller fel och att styrelsen arbetar for att
sakra balans i forbundets ekonomi.

Jag anser att revisionen ger rimligt grund att tillstyrka:
e Att resultatrékningen och balansrékningen faststalls.

e Att resultatet disponeras enligt styrelsens férslag.
e Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for ar 2022.

Harnosand i februari 2023

Av/Vasternorrlands Parasportférbund utsedd revisor
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