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PARASPORTARET 2019

Da ar det ater dags att sammanfatta ett Parasportar —
och inte vilket &r som helst. Vart férbund har firat 50 ar!
| samband med vart arsmoéte i Lycksele firade &ven vart
distrikts 50 ar. Inte nog med det, Arets Parasport-
forening 2019 Skellefted Parasportférening hyllades
dels for sin verksamhet och dels for sin 50-arga verk-
samhet. Jag fick ocksa majligheten att pa Vaster-
bottens Idrottshistoriska Sallskaps cafétraff i Skelleftea
beratta om parasportens femtiodriga historia.

Pa férbundsmétet i maj beslutades om Strategi 2025,
inriktningen for férbundets arbete de kommande aren.
"Béttre idrott for fler - tilsammans skapar vi basta maojli-
ga forutsattningar fér personer med funktionsned-
séttning att idrotta och vara fysiskt aktiva" och de tre
malen:

+ Parasport Sverige —en nytdnkande och stark kraft i
svensk idrottsrorelse.

- Ett livslangt idrottande for personer med funktions
nedséttning.

« Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i
Paralympics och andra internationella parasport-
tavlingar.

Riksidrottsférbundets beslut att svensk idrott ska arbeta
inkluderande néar det galler personer med funktionsned-
sattning fortsatter och var konsulent Sofie Gustafsson
har fatt ett antal centrala uppdrag i detta arbete. Inklu-
deringsarbetet har pagatt sedan lange i Vasterbotten.
Jag tror inte att vi behover vara oroliga for att vara fore-
ningar och Parasport Vasterbotten kommer att f6r-

svinna — vi kanske far se oss i lite nya och viktiga roller.

Vi kan gladjas at fortsatt bra verksamhet i vara fore-
ningar aven om det pa en del hall kan kannas tungt
med sviktande deltagarantal och svart att rekrytera
ledare. | Skelleftea har det startat en grupp med friidrott
och i Umea har det startat showdown for personer med
synnedséttning. | Umed har det ocksd genomférts en
lagerhelg med goalball. Dessa verksamheter har kun-
nat genomféras tack vare samarbete med Skelleftea
Friidrott och Synskadades Riksférbund.

Vi lagger jubileumséret 2019 bakom oss och kan kon-
statera att det varit ett handelserikt ar och tar sats for
ett minst lika handelserikt 2020. — Men forst ska vi fira
jul och nyar!

ARSMOTET

Boka redan nu in lérdag 21 mars 2020 for vart ars-
mote. Arsmétet halls i den har gangen i Umed. Inbju-
dan, kallelse och arsméteshandlingar kommer i bérjan
av 2020. Motioner till arsmoétet ska vara kansliet till-
handa senast 8 februari 2020.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen tar tacksamt emot namnférslag till styrel-
sen. Har du nagot/nagra forslag sa kontakta valbered-
ningens ordférande Birgit Hogberg tel. 070-655 52 00.
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SPECIAL OLYMPICS SCHOOL DAY 2020

Torsdag 2 april genomférs i Umea Special Olympics Day
for lanets alla sarskolor.

SOK LOK STOD

Glom inte att fora narvaro pa era aktiviteter och sbka
kommunalt och statligt aktivitetsbidrag. Ta kontakt med
era kommuner och ta reda pa vad som galler for aktivi-
tetsbidraget och vilka andra bidrag ni har mdjlighet att
sbka. Behdver ni hjélp — kontakta oss.

HJALP!

Vi vill s& gérna sprida information om vad som hander i
era foreningar. Skicka oss nagra rader och garna nagra
bilder sé att vi via var hemsida och Facebook kan beréatta
vad som hander i Parasportlanet.

Skicka till orjan.andersson@parasport.se
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HJALTEHELGEN 2020 FIN UTMARKELSE TILL BEA

For fjarde aret i rad ar vi en av medarrang6rerna i| Ett jattegrattis till Beatrice Sjodin, Umedalens IF
Hjéltehelgen som &ger rum 12-13 juni. Fredagens | Friidrott. | samband med Svenska Friidrottsférbundets
Hjaltelopp &r en 2 km lang hinderbana — finns dven for | Idrottsgala utségs Bea till Arets ungdomsledare!! Bea
rullstolsburna. Langs banan utmanas man av bade | sitter ocksa i Parasport Vasterbottens styrelse och ar
pirater och gladiatorer. Lérdagens prova-pa-aktiviteter | aktiv i forbundets Ungdomsrad.

med tema Roérelseglédje. Ett stort antal féreningar gor
det mojligt att prova olika idrotter t ex boxning, el-
hockey, dans, showdown, klattring, innebandy, cykel,
racerunner och mycket mer. Helgen avslutas med
Hjaltebanketten pa Umea Folkets Hus.

Avgifter: Hjalteloppet 100 kr,
Hjaltebanketten 200 kr,
Prova-pa-dagen gratis.

Vill du veta mer:
www.hjaltehelgen.se eller
www.hjalteforeningen.se
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