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VinterSM-veckan 2018 i Skelleftea Planeringen for nasta ars VinterSM-vecka i Skellefted pagar for fullt.
Var konsulent deltar i planerings-arbetet och ser till att parasporten blir representerad.

Parasport Sveriges FM
Foérbundsmdétet genomférdes den

13 — 14 maj i Stockholm. Vésterbot-
ten representerades av Kristin Jons-
son - Skellefted, Tomas Rénnblom —
Skellefted, Ake Svantesson — Obbo-
la och Kjell Thelberg — Umea.
Protokoll fran FM finns pa
férbundets hemsida.

IKSU = rullstolsinnebandy
Umea Handikapp IF har under
manga ar bedrivit rullstolsinnebandy.
Fran och med detta ar sa har de flyt-
tat sin verksamhet och féreningstill-
hoérighet till IKSU (ldrottsklubben
Studenterna Umead) — ett led i det in-
kluderingsarbete som Riksidrottsfor-
bundet och Parasport Sverige ge-
mensamt arbetar for. Vi é6nskar rull-
stolsganget lycka till i sin nya férening!

Namnbyte

| samband med Umea Handikapp
IF:s arsmote passade man pa att byta
namn till Umea Parasportférening. Ny
ordférande blev Kjell Thelberg.

Rulistolsdans

Rullstolsdans &r en dansform, som
utbvas bade som socialdans och i
tavlingsform, vid denna utbildning bér
man ha en gaende forare till varje
rullstol. 26 — 27 augusti genomfors i
Umea en utbildning i rullstolsdans, se
bilaga.

Folj oss pa vara sociala medier
Hjalp oss att sprida information om
vad som h&nder inom parasporten i
Vasterbotten genom att skicka infor-
mation till vart kansli!
www.parasport.se/vasterbotten

Special Olympics Schoolday
Arets upplaga av Special Olympics
Schoolday genomférdes 6 april i
Umea. Ca 230 elever med larare och
assistenter fran lanets sarskolor traf-
fades i friidrottshallen. En heldag med
en mangd provapaaktiviteter, rorelse,
téavlingar och mycket gladje.

Ett stort tack till alla deltagare, ledare
och sponsorer.

Sveriges radio

Sverges radio

SM i paraskytte

Umea Skytte-forening stod tillsammans
med Parasport Vasterbotten som var-
dar fér SM i paraskytte den 8 april.
SM:et genomférdes samtidigt som
Skytte-féreningen genomférde sin stora
tavling Umekulan. Ett 10-tal skyttar
stallde upp i ett valarrangerat SM.
Resultat

SH2 R5: 1) Ellinor Vaughn Axelsson,
Djurd Skf. 2) Sven-Erik Bergqyvist,
Varberg HIF. 3) Markus-Pekka Drey-
er Perkiomaki, Umea Skytteforening
SH2 R4: 1) Ellinor Vaughn Axelsson,
Djurd Skf. 2) Sven-Erik Bergqyvist,
Varberg HIF. 3) Markus-Pekka Drey-
er Perkiomaki, Umea Skytteférening
SH1 R2 Frida Alfredsson, Team
Traffpunkten Lidkdping

SH3 R10 Roger Gustafsson, Team
Traffpunkten Lidkdping

SH3 R11 Johnny Eriksson, Team
Traffpunkten Lidkdping

Arsmotet

Distriktet hade denna gang sitt ars-
méte | Umed. Ett 30-tal hade mott
upp. Temat var Inkkludering. Erik
Nystrém, boxare fran IFK Umea be-
rattade om vad idrotten (boxningen)
betytt f6r honom. Ludvig Bohlin och
Hakan Johansson fran Mariehems
SK och Beatrice Lundberg fran
Umedalens IF friidrott berattade om
hur de jobbar inkluderande i sina
féreningar. Ari Leinonen, ordférande
i fritidsnamnden Ume3, reflekterade
kring vikten av idrott fér alla och vik-
ten av inkludering.

Den nya styrelsen fér Parasport
Vasterbotten fick foljande utseende
Kjell Thelberg, Umea, ordférande.
Ledaméter Sofie Edstrom, Ume3,
Tomas Rénnblom och Kristin Jons-
son Skellefted, Hans Unosson,
Holmsund och Zara G Routledge,
Umea. Suppleanter Hakan Johans-
son, Umea och Eila Nilsson Skellef-
ted.

VIF/SISU arsméten

| samband med Idrottsférbundets
och SISU:s arsméten fick Pa-
rasport Vasterbotten tillfalle att
presentera Parasportverksamhe-
ten i lanet.

i

www.facebook.com/parasportvasterbotten/

Bildtext: Sven-Erik Bergqyvist, Ellinor Vaughn Axelsson,
Markus-Pekka Dreyer Perkioméki
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Halsokortet — Halsa 2020

Vi jobbar dven med att férbattra al-
las folkhalsa Folkhélsoarbete ar ba-
sen fér Vasterbottens lans
landsting.

Deras vision: Ar 2020 har Véster-
botten varldens béasta hélsa och
vérldens friskaste befolkning! Till-
sammans med kommuner och and-
ra aktorer ska vi nu atgarda faktorer
och miljoer som paverkar halsan.
Medborgarnas sjalvupplevda hélsa
ska bli battre liksom det allmanna
hélsolaget i befolkningen. Genom
att engagera manga, arbeta pa nya
satt och inom nya omraden ska vi-
sionen nas. Var idé &r ett Halsokort
som vander sig till alla personer
med en funktionsnedséttning t.ex.
dagligverksamhet, boenden etc.
Alla pa boendet far ett halsokort dar
de enkelt fyller i vilka dagar de mo-
tionerat. Vid start och stopp av mo-
tionsperioden fixar ansvarig i kom-
munen fika och ev. lite beléningar
for att man motionerat regelbundet.
Umea, Lycksele, Vilhelmina och
Sorsele kommun de kommuner
som genomfér detta folkhalsoarbe-
te med en stor stjarna i kanten. Ca
160 kort har vi delat ut under forra aret.
Vi vill bli fler.

Om du har fragor kring detta ring:
Sofie pa 070-528 05 43

*Personer med funktionsnedséitt-
ning rapporterar genomgéaende och
i alla aldrar sémre livsvillkor och
sdmre hélsa &n dvrig befolkning

Samarbete med VLL Halsa 2020
Barn och unga med funktions-ned-
sattning har stérre ohalsa an andra
barn och unga.

Var verksamhet stimulerar till aktivi-
teter med rérelse och social ge-
menskap vilket &r viktiga ingredien-
ser i folkhalsoarbetet. Landstingets
projekt Halsa 2020 har darfor visat
intresse for att samarbeta med oss.
Samarbetet inledes med att tillsam-
mans sprida information om alla
mojligheter att i féreningsregi bedri-
va parasport.

Tillsammans har vi tagit fram infor-

mationsmaterial som vi far hjalp att
sprida inom Landstingsorganisatio-
nen. Vi har ocksa fatt hjalp med att

skylta den slapvagn som vi anvander
vid transporter av vara hjalpmedel.

LEV projektet!

LEV-projektet ar ett projekt som
KFUM Umea driver i syfte att stotta
ungdomar (15-25 ar) med NPF eller
liknande utmaningar till att hitta fun-
gerande vardagsrutiner. Malet &ar att
tilsammans utveckla ett arbetssatt
som bidrar till att deltagaren tar
vara pa sina styrkor, resurser och
drébmmar samt att de medvetet job-
bar mot en god hélsa och sina livs-
mal. Vill du veta mer — bes6k deras
hemsida och facebook!

LEV projektets hemsida
https://www.facebook.com/
537876949718324/photos/
537880216384664/

Idrottslyftet 2017 Kom ihag!
Parasport Sverige

rullande ansbkan”, dar en projek-
tansdkan ska besvaras inom max
30 dagar.

Projekt som leder till att:

* Fler barn-, ungdomar- & unga
vuxna med synskador eller de med
mer omfattande funktions-nedsétt-
ningar blir idrottsaktiva.

*Initiativ och utveckling av inklude-
rad paraidrott

*Okade/nya méjligheter att tavla pa
anpassad niva, t.ex. for nya aktiva
Tips — Ta kontakt med Sofie
Gustafsson, tel 070-528 05 43,
E-post sofie.gustafsson @parasport.se
och far rad och tips innan férening-
en skickar in ansokan.
Vasterbottens Idrottsférbund
Verksamhets stdd kan sbkas I6pan-
de under aret.

* |drottslig mangfald \
* Nya verksamhetsformer

* |drottsdvergripande ledarutbild-
ningar

* Foreningsutveckling

* Anlaggningsstod

Tips — ta kontakt med Daniel Sand-
strém, tel 070-578 10 14,

E-post: daniel.sandstrom@vbidrott.rf.se
och fa rad och tips innan féreningen
skickar in ansékan.

Rullstolsdans

Rullstolsdans &r en dansform, som
utovas bade som socialdans och i
tavlingsform, vid denna utbildning
boér man ha en gaende forare till
varje rullstol. 26 — 27 augusti ge-
nomférs i Umea en utbildning i rull-
stolsdans, se bilaga.

Utbildning hosten -18

Nu var det Idnge sedan vi erbjéd
nagra ledarutbildningar inom
Parasport.

*BASEN (grundledarutbildning i Pa-
rasport):

23 sept. i Umea.

14 okt i Skelleftea

Parasport (Introduktion till funk-
tionsnedsattningar och klassning):
21 okt i Umea.

19 nov i Skelleftea
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