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ParaPepp

ParaPepp ér digital trdning som véander sig till per-
soner med funktionsnedséattning. Syftet ar att inspi-
rera till motion och rérelse som med fa hjalpmedel
gar att utéva pa hemmaplan.

PARA

PEPP

Idén om ParaPepp féddes i samband med den hem-
makarantdn som blev en konsekvens av coronapande-
min. Karantanstid gor att manga inte kan delta i traning
och fysisk aktivitet i samma utstrédckning som tidigare,
vilket kan leda till stillasittande och ohélsa.

Filmade trédningspass

ParaPepp &r digital trdning som vander sig till personer
med rdrelsenedséttning, synnedsattning och intellekt-
uell funktionsnedséattning. Projektet finansieras med
medel fran Radiohjalpen och under 2020 kommer ett
40-tal filmer att spelas in och publiceras i Parasport
Sveriges digitala kanaler. Traningspassen kommer att
besta av en variation av traningsformer med allt fran
gympa och styrketréning till avslappning.

Filmerna &r under produktion och men flera ligger
redan ute pa var Youtube-kanal. Klicka har for att ga
till spellistan

Krav pa digital narvaroregistrering for att
fa LOK-stod

Fran 1 juli 2020 maste all narvaroregistrering av
aktiviteter ske digitalt fér att féreningen ska kunna
ans6ka om LOK-stéd. Registreringen gors direkt i
IdrottOnline eller i nagot av de system som har in-
lasning till IdrottOnline.

Enligt beslut av Riksidrottsstyrelsen blir det obligatoriskt
att narvaroregistrera samtliga LOK-st6dsaktiviteter
digitalt. Beslutet galler for aktiviteter bedrivna fran och
med den 1 juli 2020.

Beslutet innebar att férening, for att kunna séka LOK-
stdd, maste narvaroregistrera sina aktiviteter digitalt pa
sa satt att aktiviteterna (och deltagarna) finns i
IdrottOnline senast da ansdkan ska skickas in.

Den digitala narvaroregistreringen kan géras direkt i

IdrottOnline eller i nagot av de system som har inlés-
ning till IdrottOnline (férutsatt att féreningen sjalv har
aktiverat inldsningen).

Har kan du ldsa mer om vilka externa system som i
dag har mdjlighet att aktivera inldsning_till IdrottOnline.

Riksidrottsférbundet kommer sldppa en ny mobilapp
for att gbéra det annu enklare att narvaroregistrera digi-
talt. Det &r helt gratis for féreningen att anvanda Idrott-
Online och den kommande mobilappen.

Vadlkommen i ParaMe!

ParaMe ar ett projekt som finansieras med pengar
fran Arvsfonden. Parasport Sverige arbetar tillsam-
mans med den prisbeldnta byran Doberman i framtag-
ningen av webbplatsen. Parasporten i Sverige ska
kartlaggas genom kontakt med bland annat distrikts-
forbund, idrottskommittéer, féreningar, specialidrotts-
férbund, ledare, aktiva idrottare, icke aktiva personer,
funktionsrattsrérelsen, kommuner och andra organisa-
tioner. Webbplatsen férvantas lanseras hdsten 2020.
https://youtu.be/pRblaEBsdUU

Vad hénder nu?

Projektet arbetar med att fylla den kommande sajten
med innehall. Dels gar de igenom och godkanner fore-
ningar som registrerat sig, dels samlar de in inspire-
rande beréttelser fran utdvare och mycket mer.

Under tiden fram till lansering far ni garna sprida ordet
om ParaMe i era kanaler, t.ex. pa er hemsida och i so-
ciala medier. Dela gérna registreringslanken med andra
féreningar och beréatta att ni registrerat er.

Varfér ParaMe?

Personer med funktionsnedséttning rér sig generellt
mindre an personer utan funktionsnedséttning. En av
anledningarna ar bristande information om de mdjlig-
heter som finns. Idag finns det ingen samlad plats for
personer med funktionsnedsattning om vilka mdjlig-
heter det finns for sport i deras lokalomraden. Det vill
vi andra pa!

Jieo ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

PARSPORT VASTERBOTTEN, JUNI 2020


https://www.youtube.com/playlist?list=PLtBkiM-H7ms1m85Lc1k14YzcX9JHdcXLk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtBkiM-H7ms1m85Lc1k14YzcX9JHdcXLk
https://youtu.be/pRbIaEBsdUU
https://www.parasport.nu/forbundet/Projekt/ParaMe/registreraforeningeniparame/

Nyheter fran RF SISU Vasterbotten Paraportpolitiska programmet
For dig som vill veta mer om Parasport Sveriges
‘d” ‘ho " arbete framat sa rekommenderas att ta del av det
\\; Vasterbotten Parasportpolitiska programmet,
= Paraportpolitiska programmet
Idrottare med funktionsnedsattning Sommarstingt

| samarbete med Parasport Sverige har SISU
Idrotts-utbildarna och Riksidrottsférbundet tagit
fram ett utbildningsmaterial som ska stédja och
vagleda trdnare som moéter idrottare med
funktionsnedséttning. -|— PARASPDRT
Materialet finns pa webbplatsen Inkluderande /VASTERBOTTEN
ledarskap for att méta idrottare med funktions-
nedsattning och innehaller féljande delar:

. Introduktion Vi onskar er en trevlig
. Funktionsnedsattningar och deras
innebdrder SOM MAR
. Att tréna for att tdvla som paraidrottare
. Tranartips
. Ta samtalen vidare i din férening Kansliet haller stangt under hela juli

Till den sista delen finns largruppsplanen Inkluderande
ledarskap for att méta idrottare med funktions-
nedsattning.

Om du behover stod eller tips for att komma igang

med en largrupp, kontakta ditt RF-SISU distrikt. Vid akuta fragor, ring eller skriv till ordférande

Kjell Thelberg 076 800 00 58,
kjell.thelberg@parasport.se

Och glém inte att halla avstandet, tvatta handerna och
motionera.

Méta idrottare med NPF

| samarbetet med Riksférbundet Attention har SISU
Idrottsutbildarna och Riksidrottsférbundet tagit fram ett
utbildningsmaterial fér trénare kring att méta idrottare Covid-19

med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Coronan har inneburit stora férandringar att bedriva

var verksamhet. Det &r viktigt att vi foljer Folkhalso-
myndighetens anvisningar och hoppas att laget har
féréndrats infor hoststarten.

Materialet finns pa webbplatsen Inkluderande
ledarskap fér att méta idrottare med NPF och
innehaller foljande delar:

. Vad ar NPF?
. Arbetssétt for tranare

Utbildningsmaterialet ingar i projektet Idrott fér alla och
ar finansierat av Allmanna arvsfonden. Mer om
projektet pa Attentions webbplats.

Fran 1 juli 2020 &r det obligatoriskt for idrottsféreningar
att narvaroregistrera LOK-sttdsaktiviteter digitalt.
Beslutet innebér att en férening, for att kunna sdka
LOK-stdd, maste narvaroregistrera sina aktiviteter
digitalt pa s& sétt att aktiviteterna (och deltagarna)
finns i IdrottOnline senast d& ansékan ska skickas in.
Den digitala nérvaroregistreringen kan goras direkt i
IdrottOnline eller i ndgot av de andra system som har
inlasning till IdrottOnline (férutsatt att féreningen sjalv
har aktiverat inlasningen).
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https://attention.se/varaprojekt/avslutade-projekt/idrottforalla/
https://attention.se/varaprojekt/avslutade-projekt/idrottforalla/
https://www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/blandat/parasportpolitiskt-program-2020---2021.pdf
mailto:kjell.thelberg@parasport.se

