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Detta &r en arsredovisning for Vastmanlands Parasportforbund, ett av
Svenska Parasportforbundets 19 distrikt i landet.

Paraidrott i vastmanlandska féreningar:

Vastmanlands Parasportférbund har bestatt av de 22 féreningar som under 2022 varit medlemmar i
Svenska Parasportforbundet. De har alla haft ndgon verksamhet for idrottare med funktionsnedséttning.

Parasporter i Vastmanland

Allt fler idrottare med funktionsnedsattningar utdvar sin idrott inom det vanliga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stdd aven gentemot dessa foreningar. Det &r nastan alla Idrottsférbund
som har fatt stod av Svenska Parasportforbundet under aret. | Vastmanland finns det cirka 25
olika idrotter som utdvas i foreningar i distriktet.

| vara egna foreningar finns 16 idrotter:

Fotboll, Boccia, Bordtennis, Friidrott, Floorhockey, Motionsidrott, Rullstolsrugby, Alpint, Sno-
skolGpning, Langdskidakning, Judo, Innebandy, Bowling, Framerunning, Framefotboll, Simning
Skytte.

Gentemot dessa idrotter och foreningar har vi sjalvklart ett sérskilt ansvar.

Allt fler idrottare med funktionsnedséttningar utvar sin idrott inom det 6vriga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stod &ven gentemot dessa féreningar.

Inkluderat ansvar

Det &r blir flera SF som formellt har ansvar ocksa for idrottare med funktionsnedséattningar. |
Vastmanland finns det manga av de idrotterna representerade i Vastmanlands foreningsliv.
Basket, Kanot, Bagskytte, Orientering, Ridsport, Tennis, Golf, Bordtennis, Bowling, Simning, Cy-
kel, Go-cart, Rodd, Segling, Gymnastik, Handboll, Karate, Jujutsu, Volleyboll, Modellflyg m.fl.

Den stegvisa 6vergang dar foreningar och forbund inkluderar alla idrottare, tillsammans i samma
organisation ar mycket valkommen.

15 )
ifg Vastmanland
SISU

For alla inom idrotten ar det naturligt att vart utvecklingsarbete och utbildningar sker i samverkan
med RF-SISU Vastmanland.

En stor redovisad verksamhet till SISU bekraftar ofta om livskraft och goda verksamheter i en
forening. Verksamheten i SISU dr vid sidan en idrotts redovisade volym av lokalt aktivitetsstdd
(LOK) aven viktiga matetal inom idrotten. Det &r t.ex. utifran de volymerna som vart forbunds
bidrag fordelas.



| takt med att vara verksamheter i 6kad omfattning bedrivs inom det vanliga foreningslivet ser vi
en utmaning i att mata parasportens verkliga studie- och utvecklingsvolym inom SISU.

Sammantaget har parasporten i Vastmanland 2022 bidragit till 514 utbildningstimmar ifran 23
foreningar.

Utvecklingsprojekt
”Strategi 2025 — En stark Parasport” och ”Parasport Sverige — en effektiv organisation”.
Forslag pa 6vergripande mal:

1. Parasport Sverige — en nytédnkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

2. Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning.

3. Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internation-
ella parasporttavlingar.

Distriktssamverkan

2022 har varit ett ar dar samarbetet mellan Sédermanland och Vastmanland har fortsatt utveck-
lats. Genom samverkan 6ver distriktens granser i Mélardalen har vi skapat fler och tydligare
vagar for det som vi ser som vart huvuduppdrag, att fler personer med funktionsnedséttning bor-
jar idrotta.

Vi har haft en gemensam personal (Stefan Andersson). Vi har genomfért personalméten, AU-mo-
ten och har haft en gemensam verksamhetsplanering. Samarbetet mellan distrikten gor ocksa att
vi med hogre kvalitet kan stddja och starka vara foreningar att rekrytera samt att genomfora fler
arrangemang.

Samarbetet mellan distriktens SDF och RF-SISU distrikten gor ocksa att vi med hogre kvalitet
kan stodja och starka vara foreningar att rekrytera, genomfora fler arrangemang och stotta i fore-
ningsutveckling, bildning och utbildning.

RF/SISU S6rmland har utvecklat arbetet med att ha en idrottskonsulent som har sakkunskap
kring Parasport i sin tjanst. RF/SISU Vastmanland har idag en konsulent som arbetar framforallt
med parasportféreningarnas utbildning. Ett regionalt kompetensnétverk har skapats med konsu-
lenterna for att arbeta vidare med insatser och stdd till forbund och foreningar. Detta i samverkan
med respektive SDF. De ser till att fa kontakt med nyckelpersoner pa olika positioner inom kom-
muner eller andra verksamheter.

Vi har genomfort kontaktpersonstréffar for habiliteringar och syncentraler m.fl.

Fokus under 2022 i detta utvecklingsarbete har varit att vi tillsammans fortsétter att utveckla vart
samarbete och tydliggor ansvars- och rollfordelningar, for respektive prioriterat omrade. Exem-
pelvis kring rekrytering, foreningsutveckling, utbildning och idrottspolitiskt. Detta ska leda till att
vi effektivt tar steg i ratt riktning och nar malen i strategiplanen.

Da flera av paraidrotterna redan &r inkluderade i idrottens olika specialidrottsforbund (SF), kan
vart gemensamma arbete skapa en modell for hur paraidrotten i framtiden kan stodjas av ett reg-
ionalt gemensamt Kompetensnatverk.



Aktiviteter har genomforts i ett antal idrotter tillsammans med framférallt Uppland, Stockholm
och Dalarnas Parasportférbund. Under 2022 har seriespel genomforts i fotboll, innebandy och fri-
idrott. Var roll i Malarserien Friidrott har varit véldigt viktigt fast det inte dr vi som organiserar
den idrotten langre.

Under 2022 har Parasport Vastmanland/Sédermanland samverkat
Vi har aterigen arrangerat skoltavlingar i bordtennis, simning, fotboll, innebandy och friidrott.

Vi har under aret tillsammans med SRF och specialpedagogiska skolmyndigheten och lokala for-
eningar arrangerat ett nationellt rekryteringslager for 68 barn och ungdomar med synnedséttning.
Uppemot 20 olika aktiviteter fanns att vélja pa.Vi har dven arrangerat Prova-pa-dagar och lager i
Snoskor, Rullstolsrugby, Paraishockey, Rullstolsbasket, Rullstolsinnebandy, 5 a side for Kl. S.
Framefotboll m fl. En gemensam grundutbildning for framfor allt ledare genomfordes i
Eskilstuna under aret.

Idrott Inkluderingsfas (Mal-)datum overféring
skidor Det forsta steget - insteget

Paraishockey Det forsta steget - insteget

Boccia Det forsta steget - insteget

Mattcurling S 2024
Innebandy S 2 2024
Sportskytte SleER 2024
Fotboll SECEE 20247
Rullstolsdans S8 2023-01-01
Friidrott SrEgs 2022-01-01
Judo Steg 5 2020-01-01
Styrkelyft Steg 5 2019-01-01
Simning Steg 5 2018-01-01
Bordtennis SIEZE 2017-01-01
Goalball
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Rullstolsrugby

Show down

Halsa

Sommarlagret 2022 i Koping blev en succé med manga nojda arrangorer och deltagare. Det var
ett gott samarbete mellan Képings Kommun, RF/SISU Vastmanland och foreningar. Det var ett
gediget program som forutom idrott inneholl hantverk och resa till Skansen for Allsang. Idrotts-
foreningarna arrangerade under 4 dagar sina idrotter och holl pa under 4 veckor.

Syftet med sommarléger &r att erbjuda prova pa aktiviteter inom idrott, friluftsliv, kultur och
konst/hantverk.

Malet med sommarléger ar att skapa kontakt och att fler inom LSS blir aktiva inom idrott och
kulturféreningar samt folkbildningsverksamheten.

Idrotter som man fick prova pa: Hastar med Kopings Ridklubb och Fortuna Voltige. Fotboll
med KFF. Friidrott med IF Pluss. Simning med Kopings Simsallskap. Chearleading med Kolsva
IF. Floorhockey med FUB. Skytte med Kopings Skytteférening. Vi har bara hért positivt om
sommarléagret och det kdnns som det har kommit for att stanna och fler bor ta efter konceptet ute i
landet.

Vastmanland — utvecklingsdistrikt for rullstolsrugby (friidrott och snéskolépning)

Vastmanland har utsetts som nationellt utvecklingsdistrikt” for Rullstolsrugby. Vi har under
aret, mars-december, haft projektmedel att anstélla en person med att fokusera pa framforallt re-
krytering da rullstolsrugby precis som andra lagidrotter har haft svart rekrytera fler till sin idrott.

Inventerat Rullstolsrugbyn i Sverige

Det har varit manga planeringtréaffar infor framtiden. Hjultorget pa Kista massan, I6pande kontak-
ter med organisationer som RTP, DHR, RBU, Dysmeli féreningen, unga rérelsehindrade, Norr-
kopings HIF och RG.

Méoten kontinuerligt med Rehabstation Stockholm, mail, telefon och fysiska méten. Kontaktat
manga potentiella rugbyspelare fran kontaktlista, telefon.

Medverkat pa lager. Dysmeli féreningen i Ronneby och Eskilstuna. Start Your Impossible Camp

Boson. Arrangerade ett bredd och nyborjarlager i Eskilstuna. -S:

Starta upp i1 Eskilstuna Parasportférening hdsten 23 och Uppsala HI > i

forsta traning 10 jan-23. e
Ruo by-

Information. Varit i kontakt med tva tidningar och fatt ut 2 artiklar, actwn

RTP-S Aktuellt och tidningen Rorelse. ]

Kontakt med rugbyféreningar i Sverige. Varit med och skapat 3 st ;::::mm ;

digitala broschyrer om rullstolsrugby. LN

Kontaktat SDF och skickat dem digitala broschyrer.



Det hér ar en del av Lars-Gunnar Andersson arbete som kommittén var néjd med och forsdker se
over mojligheterna for en fortséttning da arbetet har bara borjat.

Snéskoldpning som ar en Special Olympics idrott har vi tillsammans med Dalarna PSF forsokt
gora ett storre engagemang for att den ska finnas till och utvecklas.

Friidrott ar vi inte langre utvecklingsdistrikt for da den organiseras i Sv. Friidrottsforbundet. Vi
har kunnat lamnat 6ver idrotten och hoppas framéver att det kommer att bli bra. Vi har haft en
bra kontakt med Sodra Svealands FF da vi forsokt lamna dver och samarbeta. Vi har fortsatt driva
Malarserien Friidrott, dar hade vi sista omgangen da Raby Rekarne FIF arr Svealands Master-
skapet for ungdomar sista omgangen inkluderat med 500 personer pa laktaren. Det har kommer
bli sakert mycket bra nar man satter ihop vara varldar. Pa elitniva har det hant mycket med lands-
lagslager och tavlingar utomlands. Manga som varit med startat pa vara breddtavlingar Malarse-
rien och Tunaspelen.

Foreningsdialog

Forbundet har forsokt 6ka sin dialog och moten med vara foreningar

Svenska Parasportférbundet har kontaktat alla féreningar dar vi har tagit upp bl.a. aterstartsstod
som 22 foreningar i Vastmanland har sokt. Uppmanat alla att g med i ParaMe som &r under upp-
byggnad och skall vara ett enkelt och en bra sida for att hitta information.

Andra féreningsmoéten

Vid sidan av stod till vara egna foreningar har vi utgjort en resurs for 6vriga idrotter i Vastman-
land. Var roll har ofta varit att utgora radgivare till deras konsulenter eller delta i deras utveckl-
ingsarbeten med foreningar. Vasteras Bouleklubb ar ett exempel dar vi varit konsulenter.

Parasport i samhallet

Idrotten i varden

Vi har haft kontakter med varden, nyskadade m.fl. D& ar vi radgivare med fokus att vi vill hjalpa
till att ge rad och stéd.

Social samvaro

Idrotten har en stor betydelse for manga inte bara nyttan att rora pa sig utan aven den sociala kon-
takten med kompisar ar enormt viktig.

Det &r var stora dvertygelse att idrotten ar basta medicinen for att bryta ensamhet och utanfor-
skap. Nar det géller manga av vara idrottare ar det guld vart att fa traffa sina kompisar och ledare.
Vara ledare som stéller upp i vatt och torrt gér en enormt viktig insats for manga personer och
kan inte nog berdmmas.

Utvecklingsarbeten - mdten med Kommuner och Regioner

Vi &r och vill gérna vara en samtalspart till kommuner t.ex. gallande ombyggnader av idrotts- och
fritidslokaler eller da de skall fatta andra beslut som beror idrott, tillganglig fritid eller da de ska
skapa nya idrottspolitiska program, etc.



Utbildning ledarskap

Grundutbildning Parasport med det nya materialet var forsta utbildningen for SGrmlanningars och
Vastmanlanningars Parasportforeningar. Omdomet var att det ar en mycket bra utbildning med en
bra blandning av praktik och teori ledda av proffslarare.

Funktionarsutbildning, skoltavlingar

2022 hade vi aterigen skoltavling i Friidrott. Funktionarer i dagarna tva var vara medspelare ifran
Vasteras ldrottsgymnasium. Skarpt lage for eleverna och helt klart attitydforandring hos nagra av
till ndgot mycket battre.

Forelasningar

Vi har varit pa nagra skolor och férelast. Det &r oftast utbildningar som man i framtiden kommer i
sitt yrkesliv att arbeta med manniskor.

Parasportveckan vecka 37

Parasportveckan genomfordes i samarbete mellan Parasportdistrikten och RF/SISU distrikten i
Stockholm, Sédermanland, Vastmanland och Uppland.

Under veckan erbjods en forelasning per dag till skillnad mot tidigare ar da det varit tva per dag.

Anmalda deltagare till denna vecka var bade fran Specialidrottsférbund och deras distrikt, styrel-
ser, ledare, aktiva, kommuner, larare och personal. Infér och under denna vecka marknadsfordes
och lyftes Parasport i vara sociala medier. Under helgen var det prova pa idrott som vi i ar be-
stamde att vi skulle arrangeras i Stiga Arena ( 2023 i Vastmanland), man fick prova pa handboll,
rullstolsinnebandy och rullstolsbasket. Ca 200 deltagare deltog under veckan.

12-18 september 2022

Parasportveckan

— Veckan som sétter parasporten pa kartan! /

" PmnSan ..
17-18 september

Har du sjalv en funktionsnedsattning? Ar du ledare eller fértroendevald?

Den 12-18 september &r det dags for Parasportveckan 2022. Veckan kommer attinnehélla
méngder med intressanta, digitala foreldsningar och workshops. Under helgen kan man
dessutom prova pd olika Parasporter lokalt i distrikten. P4 parasportveckan.se hittar du
mer information.

Program digitala foreldsningar | -

Maéndag 12 september

A s 8. B Forelasningar under Parasportveckan:
jalvkansia — Sj; roende v %
Mervardet av idrotten

Feeimadslatonadrss ~ %k Sjalvkénsla -Sjalvfortroende

Paralympisk méstare i alpint

Tisdag 13 september | G ' 4 Vad séger forskning om Parasport?

18.00 - 19.30
Vad sager forskningen om Parasport?

/Panel bestdende av forskare 4 4 J 2 v Vart ar Parasporten pé Vag?

b ta Kim Wickman, Umed Universitet

Onsdag 14 septemb. \ L/ - -

moomwae 7 Inspirationspanel Parasport
Vart &r parsporten pa vag? :

/Parasport Sveriges ordférande

Asa Linares och inbjudna géster frén politken

Torsdag 15 september
18.00 - 19.30
Inspirationspanel Parasport

e e ‘e 1} Rekrytering och idrottsutveckling
> Mer information hittar du pa I TY Rekryteringsarbetet ar parasportens viktigaste ar-
parasportveckan.se { & i b R 0 .. o 0 . .

A betsomrade. Vi vill vara ett stod till vara foreningar
genom att tillhandahalla ett natverk for rekrytering
och olika forum for rekrytering som information,

individuellt stod, lagerverksamhet och rekryteringstévlingar, etc. Foljaktligen alla insatser som

Pdasponvech:m ett samarbete mellan
1t Stockholm/Vidstmanland/Sddemaniand/Upple
och RRSISU Srocldloanustmanland/Somand/Uppland




ger mojlighet att prova idrott, uppleva att man kan delta och ddrmed stimulera intresset for att fler
ska bli aktiva i en idrottsforening.

Idrottslager och prova pa

Forbundets lagerverksamhet har syftat till att fler ska na anpassad idrott och upptécka gladjen och
mojligheterna i ett aktivt liv.

Nationellt Idrottslager for synnedsatta

Den 14-16 oktober arrangerades den nationella idrottshelgen for barn och ungdomar med synned-
séttning i Eskilstuna. Lagret som samlade 68 ungdomar genomfordes som vanligt i samarbete
med Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Synskadades Riksforbund, Sérmlandsidrotten,
Svenska Parasportforbundet och med ledare fran lokala féreningar.

Prova-pa tillfallen

Fotboll 5 a side for kl. S. Framefotboll IFK Vasteras.

Alpint, familjedag, Vasteras Slalomklubb och RBU Vasteras.
Snoskor, FUB Vasteras.

Rullstolsrugby, kommittén.

Prova pa Parasportveckan. Paraishockey arr. Linden. Handboll. Rullstolsbasket. Rullstolsinne-
bandy. Eskilstuna PSF.

Frameskating, RBU Vasteras.

Idrottsutveckling — omfattande funktionsnedsattningar

Som distrikt inom Svenska Parasportforbundet har vi tydligt ansvar att, framférallt for de med
svara funktionsnedsattningar att visa upp, utveckla och anpassa idrotter och nya verksamheter.

Aterstartsstod

Idrottsforeningar och specialidrottsforbund har kunnat anséka om aterstartsstéd for starta upp sin
verksamhet. Det finns mycket medel att séka inom idrot-
ten och speciellt for Paraidrottens ut6vare da det ar fort-
farande ett tapp pa aktiva jamfort med innan vi drabba-
des av pandemin. Ett exempel; det var flera féreningar
sokte stod att deras aktiva hade rad att delta pa Special
Olympics Games i Malmo.

Special Olympics

Special Olympics Games i Malmd. Den haftigaste och
roligaste tavlingen 2022 var nog for manga att fa komma
till Malmo en helg i juni. Vi tog pa oss att se till att det
gick en 72 personers buss som fylldes till bredden med
sugna tavlande da det varit minst sagt nagra bedrévliga
ar med installda arrangemang. Judo, bordtennis, friidrott,
innebandy och bowling Special Olympics Nationella
Spel i snéskor har vi varit med och planerat for tavlingar
I KOping och Rattvik. Tyvérr blev det inget i Képing
p.g.a. snobrist.




Tavlingar

MalarSerien — friidrott i Stockholm, Norrtalje, Vasteras och Eskilstuna. Sista omgangen var in-
tegrerat i en stor tavling. Innebandy och fotboll organiseras av Parasport Stockholm.

SvealandsSerien fotboll fem omgangar. Eskilstuna, Borlange, Fagersta, Vasteras och Gavle.

Malarenergicup innebandy i Vasteras. Med
Parainnebandyn hjalp av Pluss var integrerat. —

Vasterasskidan, langdskidor. K6P!NGS

Bissen-cup Kdoping, innebandy. I —— P
Ko6pingSpelen 2022 i innebandy, bordtennis, e, § Pl

och snéskolépning. e (39 B
Sweden five a side Cup. Fotboll fér personer @53:5:7:;?“?%" L
med synnedséattning. Forsta nagonsin arr. IFK DI
Vasteras. — wne

Skoltavlingar

Simning som arrangerades av Vasteras SS med var samverkan. RM i innebandy tillsammans med
Sédermanlands IBF. Skoltévling i bordtennis IFA Eskilstuna. Skoltavling Innebandy tillsammans
med Véstmanlands IBF. Skoltavling i Friidrott funktionarer ifran Vasteras ldrottsgymnasium.

Tavlingsresor

Det stora dventyret som till Special Olympics Games i Malmd. Sndskoldpningsteamet var till
Umea och tavlade. FUB Vasteras ser till att arrangera Special Varvet i Géteborg. Bilden nedan &r
ifran da landslaget i friidrott var till Portugal och tavlade pa IWAS World Games med stor fram-
gang. Kul da manga har startat sin karriar i vara tavlingar!

Kansli och personal

Vastmanlands Parasportforbunds kansli ar belaget pa
Pontus Widéns vég 18, 722 23 Vasteras. Verksam-
hetschef ar Stefan Andersson anstalld pa 100 % (hyrs
ut 50 % till S6dermanland). Informator &r Jan Ed-
bom, anstalld pa 25 %. Projektanstalld var Lars-Gun-
nar Andersson, ca 60 % under mars till december.

Arsmdte och representation

Arsméte genomfdrdes den 29 mars. 9 personer digitalt och 8 personer live i Idrottens Hus Vas-
teras.

Stefan Andersson och Katarina Janderberg har deltagit i de av Svenska Parasportférbundets an-
ordnade konferenser. RF/SISU Vastmanlands konferenser har vi &ven deltagit i. De flesta har va-
rit manga digitalt under aret.
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Styrelsen

Ordférande Katarina Janderberg Vésteras
Vice ordférande Lisa Axelsson Vaughn Surahammar
Ledamoter Caroline Blom Surahammar
Henrik Eriksson Mycklinge
Emma Hamrin Vasteras
Revisor Hans Stergel Vésteras
Revisorssuppleant Mia Wengelin Vésteras
Foreningar Idrotter Ort
Arboga Sodra Idrottsforening Fotboll Arboga
Arosstadens Idrottssallskap Innebandy, fotboll Vésteras
Ekeby Bollklubb ny medlem Fotboll, boccia Hallstammar
Fagersta Handikapp Sportklubb Skytte Fagersta
Fagersta Sodra Idrottsklubb Fotboll Fagersta
FUB Vasteras Motionsidrott Vasteras
Idrottsforeningen Pluss Bowling, Innebandy, Fotboll Kdping
Kdping FUB Floor hockey Floorhockey, Friidrott, Snoskolopning Kdping
Idrottsklubben Raby Innebandy Vésteras
Kopings Bordtennisklubb Internationella Bordtennis Koping
Kopings Idrottsklubb Rullstolsrugby Koping
NRH Trauma Simning motion Vasteras
RBU Vaésteras Bowling, Friidrott Vésteras
Romfartuna Gymnastik o IF Fotboll Vésteras
Sala Simséllskap Simning Sala
SRF Tellus Idrottsforening Innebandy, fotboll Vasteras
Vasterads Bordtennisklubb Bordtennis Vasteras
Vasteras Friidrottsklubb Friidrott Vasteras
Vésteras Judoklubb Judo Vésteras
Vasteras Skidklubb Léangdskidor Vésteras
Vasteras Slalomklubb Alpina grenar Vésteras
Visteras-Bergslagens Lok. Fér av RTP Boccia Visteras

Skalby IK har begart uttrade 2022
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Slutord Parasport Vastmanland

Under ar 2022 startade varan verksamhet igang igen efter att pandemin hallit oss pa avstand. Vi
startade upp serier/matcher och prova pa dagar. Manga av vara evenemang var val besokta och
uppskattade.

Jag vill rikta ett stort tack till styrelsen och 6vriga samarbetspartners for ett gott samarbete un-
der 2022 och hoppas pa ett handelserik ar 2023.

Ordforande Katarina Janderberg

Lisa Axelsson Vaughn Henrik Eriksson

Emma Hamrin Carolin Blom
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