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Valkommen till SOSIG!

Vi ar sd glada att just du ska vara med.

Har far du traffa nya vanner, uppleva spannande
tavlingar och kdanna gladjen i att tavla tillsammans med andra.

Det kommer att vara idrottare fran Sverige och 25 andra lander
som ar med och tavlar i Malma!

Det viktigaste du ska tdanka pa ar att:

. Ha roligt
. Gora ditt basta
. Vara en del av gemenskapen med alla idrottare och ledare

Vi pa Special Olympics Sverige
ser verkligen fram emot att traffa dig!

Halsningar,
Special Olympics Sverige




Tavlingsinformation

Arrangorer for fotbollstavlingen ar:
« FIFH Malmo

Kontaktuppgifter till tavlingledningen

Peter Bjorkstrand
bjorkstrand@telia.com

Tavlingsarena

Stadionomradet, plan 9 och 10
Adress: Stadiongatan 40 vid Stadionomradet

Omkladningsrum

Det finns tre omkladningsrum tillgangliga for grundomkladning fore och
efter tavlingsslut vid Atleticum pa Stadionomradet.
Dessa ligger ca 5 minuter fran fotbollsplanerna.

Mellan de bada planerna finns tva omkladningsrum som ar tillgangliga for

"sista minuten” ombyte fore och efter match men tank pa att det kommer
vara trangt dar.

Informations- och ledarmote

Kort infomdte for ledare fysiskt pa plats l6rdag morgon innan matcherna
drarigang.

Info och livesandning

Mer idrottsinfo, resultat och livesandning finns via:
https://specialolympicsswedeninvitationalgames.cupmanager.

net/2026,sv/result/
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Annat viktigt att tinka pa

Max 11 spelare ar tilldtna i laget under turneringen.

. Matcher spelas pa konstgras.

. Dobbar som ar anpassade for konstgras och
utomhusbruk ar tilldtna.

. Alla spelare i samma lag maste ha likadana trojor,
shorts och strumpor.

. Trojan maste ha ett synligt nummer.

Infor tavlingen

Vad behover jag ha med mig till tavlingen?

Ta med:

. 2 matchstall i olika farger (trojor med nummer, shorts, strumpor)
. Fotbollsskor

. Benskydd

. Malvaktshandskar

. Vattenflaska (markt med ditt namn)

Nar ska jag vara pa plats?

Alla lag ansvarar for att checka in och bekrafta sin laguppstallning i
sekretariatstaltet senast 40 minuter innan sin forsta match.

Narvaro innebar att du meddelar att du ar pa plats och ska vara med i
tavlingen.



Uppvarmning

Alla lag har mojlighet att varma upp pa de fria ytorna runt planerna.

Divisionering

Pa lérdagsmorgonen spelar alla lag tva matcher.

Varje match ar 12 minuter [dng.

Matcherna anvands for att dela in lagen i ratt niva, sa att det blir rattvisa
matcher.

Alla spelare i laget ska spela minst 5 minuter i varje match.

Om ett lag spelar mycket battre i tdvlingen an vad som visats tidigare,
kan laget bli diskvalificerat.

Tranarens ansvar

Huvudtranaren ska:
. se till att laget gor sitt basta i alla matcher




Sa gar tavlingen till
Fore match

Matchen spelas antingen 2 x 12 minuter eller 2 x 15 minuter.
Det beror pa vilken grupp laget spelari.

Det dringen inmarsch fore matchen.

Lagen star vid sidlinjen, utanfor sitt omrade.

Domaren leder lagen till mitten av planen.

Lagen hadlsar pd varandra fore matchstart.

Under match

Bollen ar storlek 5.

Det ar tilldtet att byta spelare nar spelet ar stoppat.
Domaren maste godkanna bytena.

Alla spelare ska spela minst 10 minuter per match.

Tranare ska std i sitt omrade (coachomradet).
Tranare far ge enkla och positiva instruktioner.
Endast en trdnare far std upp at gangen.

Efter matchen

Tacka motstandarna och domaren.
Huvudtranaren ska skriva under matchprotokollet.
Detta ska goras innan laget l[dmnar planen.

Kort (varningar och avstangningar)

Gula kort galler under hela turneringen.

Far en spelare tva gula kort, missar hen nasta match.
Rott kort, eller tva gula kort i samma match:

« Spelaren far inte spela resten av matchen.

* Spelaren missar ocksa nasta match.

Gula kort fran divisionering rdknas inte med.
Rdda kort fran divisionering galler och kan ge avstangning.

Podngsystem och tabellplacering
Vinst = 3 poang

Oavgjort = 1 poang
Forlust = 0 poang




Lagen rangordnas efter:

Podng

Malskillnad

Gjorda mal

Lottning av tavlingskommittén

mall s i

Oavgjort och straffar:

Matcher kan sluta oavgjort i divisionering och gruppspel.

| slutspel blir det ingen forlangning.

Om det ar oavgjort, avgors matchen med straffar.

Varje lag slar 3 straffar.

Om det fortfarande ar lika, Fortsatter det med en straff i taget (sudden
death).

Endast spelare som ar pa planen nar matchen slutar far sla straffar.

Prisutdelning

Prisutdelningen ar pa sondag direkt efter att sista matchen avslutas.
Alla lag ska vara pa plats och std i rad vid prisutdelningen

Den sker vid plan 10.

Lag som kommer 1:a, 2:a eller 3:a far medaljer.
Alla deltagare far ocksa en fin deltagarplakett.




Packlista

Har ar tips pa en packlista med saker
att ha med till Malmo och tavlingarna.

Idrottsklader

Kladerna du ska ha nar du tavlar.

Vattenflaska

Mark den med ditt namn.

Utrustning

Fotbollsskor, benskydd, malvaktshandskar

Ovriga klader

Klader du ska ha nar du inte tavlar.

Underklader

Trosor eller kalsonger och strumpor som racker i tre dagar.

Mobil

Glom inte mobilladdaren!

Regnklader

Regnklader kan vara bra pa till exempel invigningen.

Necessar

Tips att ha i necessaren: Deo, tval, schampo, tandborste, tandkram.

Medicin

Om du behdver medicin ar det viktigt att du sjalv tar med dig det.




Speci-Lo
Speci-Lo ar Special Olympics Sveriges maskot.

Hon ar ett modigt lodjur som dlskar idrott
nastan lika mycket som hon alskar att kramas.

Speci-Lo kommer att vara med pa SOSIG och ar
idrottarnas allra basta van.

Hon peppar och hejar och far idrottarna att ta fram sina
inre lodjur, precis sa som en bra kompis ska gora.
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Allmant

Fragor

Om du har ndgra fragor kan du mejla oss.

E-postadress: info@specialolympics.se

Hemsidan

Pa https://www.sogames2026.se/ finns all information om: @
« Tavlingen

« Evenemanget

« Aktiviteterna runt omkring

Dar finns alltid den nyaste informationen
med uppdaterade tider.

Vi ses i Malmo!

Vi ser fram emot att traffa dig under
Special Olympics Sweden Invitational Games.

Vi onskar dig ett stort lycka till!

Vanliga halsningar,
Special Olympics Sverige
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