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Valkommen till SOSIG!

Vi ar sd glada att just du ska vara med.

Har far du traffa nya vanner, uppleva spannande
tavlingar och kdanna gladjen i att tavla tillsammans med andra.

Det kommer att vara idrottare fran Sverige och 25 andra lander
som ar med och tavlar i Malma!

Det viktigaste du ska tdanka pa ar att:

. Ha roligt
. Gora ditt basta
. Vara en del av gemenskapen med alla idrottare och ledare

Vi pa Special Olympics Sverige
ser verkligen fram emot att traffa dig!

Halsningar,
Special Olympics Sverige




Tavlingsinformation

Arrangorer for bowlingtavlingen ar:
« Skanes Bowlingférbund
« Svenska Bowlingférbundet

Kontaktuppgifter till tavlingledningen

Christer Jonsson
+46 7221401 25
christer.g.jonsson@outlook.com

Tavlingsarena

Baltiska Bowlinghallen
Adress: Stadiongatan 27 vid Stadionomradet

Omkladningsrum

Det finns omkladningsrum i Bowlinghallen och pa Stadionomradet.

Informations- och ledarmote

Innan varje start (cirka 10 minuter innan) ges information om spelet och
vad som galler vid utrymning av hallen. Informationen ges nere vid
spelomradet, bade svenska och engelska.

Om ni har frdgor under tavlingen, kontakta tavlingsledningen eller
funktiondrernai hallen.

Tillganglighet:
. Det finns hissar for rullstolar vid ingdngen och inne i arenan for att
na spelomradet.

Oljemonster:
. Information om oljemonstret finns tillgdnglig pa hemsidan
tva veckor fore tavlingen.
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Annat viktigt att tinka pa

. Rullstolar maste rengoras innan de tas in i spelomradet. Uteskor ar
inte tilldtna i spelomradet.

. Om du behodver ldna rédnna, sa behdver du meddela
tavlingsledningen senast den 15 augusti.

. Den som anmalt spelaren till SOSIG ansvarar for att spelarens spel

snitt stammer. Om en spelare spelar betydligt battre an sitt angivna
snitt kan tavlingsledningen flytta spelaren till en hdgre grupp.

Infor tavlingen

Vad behover jag ha med mig till tavlingen?

Ta med:

. Bowlingklot

. Bowlingskor eller liknande skor ar obligatoriskt for alla spelare,
ledare och assistenter i spelomradet.

. Egenranna (galler rannspelare)

. Matchklader
. Vattenflaska

Registrering

Vid ankomst till bowlinghallen ska spelaren eller ledaren registrera sig vid
registreringsdisken.

Narvaro
Att registrera sig vid ankomst innebar att du bekraftar att du ar pa plats
och redo for tavling.

Vad hander nar du har anmalt din narvaro?

Nar du har anmalt din narvaro byter du till tavlingskldder och gor dig redo
att spela dina serier.

Din bowlingutrustning ska placeras i omkladningsrummet eller pd annan
plats i hallen dar deninte ar i vagen for andra besokare.
Om du ar klar tidigt kan du sitta pa ldktaren och titta pa andra som spelar.

Cirka 15 minuter innan start blir du kallad ner till spelomradet for
genomgang. Da byter du till bowlingskor och tar med ditt klot ner till
banan.




Tavlingsmatcher

Spelare spelar 4 serier pa 80 minuter.

Spelare spelar pa samma bana hela tiden.

Tva gdende spelare delar pa en bana.

Rannspelare har en egen bana.

Divisionering

Spelarna delas in i grupper med 8 spelare utifran sitt genomsnitt som
anmalts i fForvag. Genomsnittet visar ungefar vilken poang spelaren brukar
fa pa traning.

Exempel: Om en spelare har resultaten 135, 145, 144 och 148 pa traning
blir genomsnittet 143.

Rannspelare

Rannspelare far ha en assistent.

Assistenten far hjalpa till med klotet under spelet.
Assistenten ska ldgga klotet pa rampen dar spelaren vill.

Nar klotet ligger pa rampen far assistenten inte rora klotet eller flytta
rampen.

Om assistenten hjalper till pa fel satt far spelaren forst en varning.

Hander det igen kan spelaren fa ldmna matchen.



Sa gar tavlingen till

Som bowlingspelare tavlar du en av dagarna, l6rdag eller sondag. P \

Den andra dagen finns det andra aktiviteter att gora.

Tavlar du pa l6rdagen kan du pa sondagen till exempel delta i en workshop
om uppvarmning for bowlare.

Tavlar du pad sondagen kan du pa l6rdagen valja mellan halsoprogrammet
Healthy Athletes, prova pa-aktiviteter pa Special Olympics-torget eller titta
pa andra tavlingar.

FOr mer information: https://www.sogames2026.se/

Prisutdelning

Prisutdelning sker pa l6rdag eftermiddag for de som spelar under
l6rdagen.

For de som spelar under séndagen sker prisutdelning pa séndag
eftermiddag.

Det kommer att delas ut medaljer om man kommer 1:a, 2:a eller 3:a.
Alla deltagare kommer att f3 en fin deltagarplakett.



Packlista

Har ar tips pa en packlista med saker
att ha med till Malmo och tavlingarna.

Idrottsklader

Kladerna du ska ha nar du tavlar.

Vattenflaska

Mark den med ditt namn.

Utrustning

Klot, bowlingskor och eventuell rénna.

Ovriga klader

Klader du ska ha nar du inte tavlar.

Underklader

Trosor eller kalsonger och strumpor som racker hela din vistelse.

Mobil

Glom inte mobilladdaren!

Regnklader

Regnklader kan vara bra pa till exempel invigningen.

Necessar

Tips att ha i necessaren: deo, tval, schampo, tandborste, tandkram.

Medicin

Om du behdver medicin ar det viktigt att du sjalv tar med dig det.




Speci-Lo
Speci-Lo ar Special Olympics Sveriges maskot.

Hon ar ett modigt lodjur som dlskar idrott
nastan lika mycket som hon alskar att kramas.

Speci-Lo kommer att vara med pa SOSIG och ar
idrottarnas allra basta van.

Hon peppar och hejar och far idrottarna att ta fram sina
inre lodjur, precis sa som en bra kompis ska gora.




Allmant

Fragor

Om du har ndgra fragor kan du mejla oss.

E-postadress: info@specialolympics.se

Hemsidan

Pa https://www.sogames2026.se/ finns all information om: @
« Tavlingen

« Evenemanget

« Aktiviteterna runt omkring

Dar finns alltid den nyaste informationen
med uppdaterade tider.

Vi ses i Malmo!

Vi ser fram emot att traffa dig under
Special Olympics Sweden Invitational Games.

Vi onskar dig ett stort lycka till!

Vanliga halsningar,
Special Olympics Sverige
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