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Valkommen till SOSIG!

Vi ar sd glada att just du ska vara med.

Har far du traffa nya vanner, uppleva spannande
tavlingar och kdanna gladjen i att tavla tillsammans med andra.

Det kommer att vara idrottare fran Sverige och 25 andra lander
som ar med och tavlar i Malma!

Det viktigaste du ska tdanka pa ar att:

. Ha roligt
. Gora ditt basta
. Vara en del av gemenskapen med alla idrottare och ledare

Vi pa Special Olympics Sverige
ser verkligen fram emot att traffa dig!

Halsningar,
Special Olympics Sverige




Tavlingsinformation

Arrangorer for tennistavlingen ar:
Malmo Tennisklubb
Svenska Tennisférbundet

Kontaktuppgifter till tavlingledningen

Gaetan Blondeau
Gaetan.blondeau@malmotk.se
+46 708193709

Tavlingsarena

Hyllie Sportcenter
Adress: Bollspelsvagen 3, Hyllie

o
Omklidningsrum Tﬂ

Det finns mojlighet att byta om och duscha pa omradet.

Informations- och ledarmote

Ett digitalt informationsmote halls i augusti.
Det sker ndgon vecka innan SOSIG.

Motet ar pad engelska.

Inbjudan med moteslank skickas till ansvariga.



Infor tavlingen

Vad behover jag ha med mig till tavlingen?

Ta med:

. Tennisracket

. Matchklader (troja och shorts/kjol/byxor)

. Tennisskor (Avsedda for inomhus. Ej svart sula)
. Handduk

. Vattenflaska (markt med ditt namn)

Nar ska jag vara pa plats?

Du maste anmala din narvaro i sekretariatet senast 30 minuter
innan tavlingen startar.

Narvaro innebar att du meddelar att du ar pa plats
och ska vara med i tavlingen.

Vad hander nar du har anmalt din narvaro?

Nar alla spelare har registrerat sig genomfors lottning.

Spelschema satts upp i hallen.

Lottningen tar cirka 30—45 minuter.

Under den tiden rekommenderas att du varmer upp och gor dig redo.



Innan match

. Nar du vet vilken bana du ska spela pa gar du dit direkt.

. Vid banan finns information om matcher och spelordning.

. Om du inte spelar direkt ska du halla dig nara banan sa att du ar
redo nar det ar din tur.

Divisionering

Tavlingen startar med kortare matcher for att dela in spelarnaijamna
grupper.

Divisioneringsmatcherna spelas i bast av 3 korta set (Forst till 4 game).

Regler vid divisionering

. Vid stallningen 40/40 spelas en avgorande boll,

sa kallad "no add-boll”.

Vid stéllningen 3-3 i game spelas tiebreak till 7 poang.
Vid stéllningen 1-1 i set spelas tiebreak till 7 podng.
Sidbyte sker vid nytt set

Resultaten avgor vilken grupp du spelar i slutspelet
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Sa gar tavlingen till

1. Borja med att hélsa pa din motstandare och varm upp tillsammans med
grundslag och servar.

2. Spelare som vinner “krona eller klave” utfort av domare far bestdmma
vem som borjar att serva

3. I'slutspelet spelas matcher i bast av 3 set (Forst till 6 game).
Vid 6-6 spelas tiebreak (7 poang).
Vid 1-1 i set spelas ett avgorande tiebreak till 10 podng.

4. Spelarna byter sida vid udda games.
Kortare pauser pa 60 sekunder ar tilldtna vid sidbyten.

5. Nar matchen ar slut tackar du din motstandare och domare.

Prisutdelning

Prisutdelningen kommer att ske under sondagen.

Det kommer att delas ut medaljer om man kommer 1:3, 2:a eller 3:a i varje
division.

Alla deltagare far ocksa en fin deltagarplakett.



Packlista

Har ar tips pa en packlista med saker
att ha med till Malmo och tavlingarna.

Idrottsklader

Kladerna du ska ha nar du tavlar.

Vattenflaska

Mark den med ditt namn.

Utrustning

Tennisracket

Ovriga klader

Klader du ska ha nar du inte tavlar.

Underklader

Trosor eller kalsonger och strumpor som racker hela din vistelse.

Mobil

Glom inte mobilladdaren!

Regnklader // %,
Regnklader kan vara bra pa till exempel invigningen. '/,/,,/,n

Necessar

Tips att ha i necessaren: deo, tval, schampo, tandborste, tandkram.

Medicin

Om du behdver medicin ar det viktigt att du sjalv tar med dig det.




Speci-Lo
Speci-Lo ar Special Olympics Sveriges maskot.

Hon ar ett modigt lodjur som dlskar idrott
nastan lika mycket som hon alskar att kramas.

Speci-Lo kommer att vara med pa SOSIG och ar
idrottarnas allra basta van.

Hon peppar och hejar och far idrottarna att ta fram sina
inre lodjur, precis sa som en bra kompis ska gora.




Allmant

Fragor

Om du har ndgra fragor kan du mejla oss.

E-postadress: info@specialolympics.se

Hemsidan

Pa https://www.sogames2026.se/ finns all information om: @
« Tavlingen

« Evenemanget

« Aktiviteterna runt omkring

Dar finns alltid den nyaste informationen
med uppdaterade tider.

Vi ses i Malmo!

Vi ser fram emot att traffa dig under
Special Olympics Sweden Invitational Games.

Vi onskar dig ett stort lycka till!

Vanliga halsningar,
Special Olympics Sverige
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