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Valkommen till SOSIG!

Vi ar sd glada att just du ska vara med.

Har far du traffa nya vanner, uppleva spannande
tavlingar och kdanna gladjen i att tavla tillsammans med andra.

Det kommer att vara idrottare fran Sverige och 25 andra lander
som ar med och tavlar i Malma!

Det viktigaste du ska tdanka pa ar att:

. Ha roligt
. Gora ditt basta
. Vara en del av gemenskapen med alla idrottare och ledare

Vi pa Special Olympics Sverige
ser verkligen fram emot att traffa dig!

Halsningar,
Special Olympics Sverige




Tavlingsinformation

Arrangorer for judotavlingen ar:
« Staffanstorp Judoklubb
« Svenska Judoférbundet

Kontaktuppgifter till tavlingledningen

Johan Orrbo
+46 (0)702 37 14 45

Tavlingsarena

Kombihallen, Stadionomradet
Eric Perssons vag 1

Omkladningsrum

Det finns mojlighet att byta om och duscha pa Stadionomradet.

Informations- och ledarmote

30 min innan tavlingsstart pa tavlingsarenan pa l6rdagen.

Annat viktigt att tanka pa:

Smycken far inte baras under match

Naglar ska vara kortklippta

Judodrakten ska vara korrekt knuten

Lyssna alltid pa tranare och funktionarer

Sakerhet gar alltid forst

Var redo nar ditt namn ropas upp

Vila, drick vatten och fyll pd med energi mellan matcherna




Infor tavlingen
Vad behover jag ha med mig till tavlingen?

Ta med:

. Vit judodrakt (gi)

. Balte

. Tofflor

. Klubbjacka (om du har en)
. Handduk

Nar ska jag vara pa plats?

Du behover vara pa plats minst 30 minuter innan divisioneringen borjar pa
l6rdagen.

Narvaro innebar att du meddelar att du ar pa plats
och ska vara med i tavlingen.

Vad hander nar du har anmalt din narvaro?

Nar du har anmalt dig har du tid att byta om och forbereda dig for
tavlingen.

Nar du vet vilken matta du ska tavla pa gar du dit.

Om du inte tavlar just da ska du halla dig ndra din matta
sd att du ar redo nar det ar din tur.

Halsning

Dagen startar med gemensam halsning.

De aktiva staller upp pa en rad fran i ordningen hogst till [dgst balte.
Tranarna staller upp mitt emot pd samma satt.

Halsningen kan genomfdras stdende eller sittande.

Halsningen ar en viktig del av judons tradition och visar respekt
for tranare, medtdvlare och sporten.




Divisionering

Efter halsningen borjar divisioneringen.

Divisioneringen bestar av ett enkelt judopass dar du far chansen att varma

upp.

Du visar upp dina judokunskaper och far lara kanna tavlingsmiljon.
Divisioneringen hjalper arrangorerna att skapa sd rattvisa

och jamna tavlingsgrupper som mojligt.

Lunchpaus
Efter divisioneringen blir det lunch. Tavlingarna dterupptas efter lunchen.

[*] [*] [ XJ ° °
Sa gar tavlingen till
Fore match
En stor skarm i lokalen som visar matchordning,
tid och vilken matta du ska tavla pa.

Varje matta har en poangtavla.

Om ditt namn star overst pa skarmen ska du ha vitt matchbalte.
Om ditt namn star underst ska du ha rott matchbalte.



Under matchen

1. Buga alltid innan du gar in pa tavlingsomradet.
Buga ocksa nar du star vid din startplats.

2. Domaren startar matchen med ordet: "Hajime”.

3. Malet ar att kasta eller halla fast din motstdndare.
Matchen ar 3 minuter [ang.

4, Om det inte finns en vinnare blir det “Golden Score”.

Det ar 1 minut extra.
Den som far forsta podngen vinner.
5. Om det fortfarande ar oavgjort efter Golden Score:
Domaren valjer vinnare.
Den som varit mest aktiv vinner.
6. Domaren sdger "Soremade” och visar vem som vinner.

EfFter matchen

De tavlande bugar mot varandra vid startpositionen.
Efter matchen ska du tacka din motstandare.

Du kan gora det med handslag eller en kram.

Nar du [dmnar tavlingsomradet bugar du igen.

Visa alltid respekt och var snall under hela matchen.

En tavlingsdag

| judon tavlar du bara pa lordagen.
Pa sondagen anordnas en traning/workshop i tavlingslokalen.

Mer info finns pa hemsidan: https://www.sogames2026.se/

Prisutdelning
Prisutdelningen kommer att ske under séndagen.

Det kommer att delas ut medaljer om man kommer 1:3, 2:a eller 3:a i varje
division.

Alla deltagare far ocksa en fin deltagarplakett.




Packlista

Har ar tips pa en packlista med saker
att ha med till Malmo och tavlingarna.

Idrottsklader

Kladerna du ska ha nar du tavlar.

Vattenflaska

Mark den med ditt namn.

Utrustning

For din idrott.

Ovriga klader

Klader du ska ha nar du inte tavlar.

Underklader

Trosor eller kalsonger och strumpor som racker for hela vistelsen.

Mobil

Glom inte mobilladdaren!

Regnklader

Regnklader kan vara bra pa till exempel invigningen.

Necessar

Tips att ha i necessaren: deo, tval, schampo, tandborste, tandkram.

Medicin

Om du behdver medicin ar det viktigt att du sjalv tar med dig det.




Speci-Lo
Speci-Lo ar Special Olympics Sveriges maskot.

Hon ar ett modigt lodjur som dlskar idrott
nastan lika mycket som hon alskar att kramas.

Speci-Lo kommer att vara med pa SOSIG och ar
idrottarnas allra basta van.

Hon peppar och hejar och far idrottarna att ta fram sina
inre lodjur, precis sa som en bra kompis ska gora.




Allmant

Fragor

Om du har ndgra fragor kan du mejla oss.

E-postadress: info@specialolympics.se

Hemsidan

Pa https://www.sogames2026.se/ finns all information om: @
« Tavlingen

« Evenemanget

« Aktiviteterna runt omkring

Dar finns alltid den nyaste informationen
med uppdaterade tider.

Vi ses i Malmo!

Vi ser fram emot att traffa dig under
Special Olympics Sweden Invitational Games.

Vi onskar dig ett stort lycka till!

Vanliga halsningar,
Special Olympics Sverige
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