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Vasternorrlands Parasportforbund

Idrottsvecka pa Norrbackaskolan

Den 26—30 september var det idrottsvecka pa Norrbackaskolan i
Nacksta med inriktning rorelsesatsning i grundséarskolan. Eleverna fick
dir prova olika anpassade aktiviteter under formiddagarna, det var
bland annat Racerunningcyklar, Cornhole, hinderbana och andra aktivi-
teter. Idrottsveckan avslutades med Idrottens dag den 30 september.

Dagarna var valdigt lyckade och uppskattad och vi tillsammans med
Norrbackaskolan hoppas kunna gora detta 4ven nésta ar. Kanske dven
en vintervariant. Detta var ett samarbete mellan med Norrbackaskolan,
RF-SISU Viasternorrland och Véasternorrlands Parasportférbund.

Stort tack till alla inblandade.

/l Marcus Holm

Ansvarig utgivare

Viasternorrlands Parasportforbund
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
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Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Visternorrlands Para-
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uppmanas att skicka in
material till nyhetsbladet
sa att det kan publiceras.

Kommande aktiviteter

Styrelsemote VPSF
Digitalt
11 oktober

Ordforande konferens
SDF
Knivsta/Uppsala
23 oktober

Traff Fritidsbankerna
Vasternorrland
Harnosand
26 oktober
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Innebandytranarutbildning med inriktning Parasport

Den 18 september var det en innebandyutbildning foér tradnare med inriktning Parasport. Utbildningen
vande sig mot personer som é&r eller som vill bli aktivitetsledare inom parainnebandyn.

Utbildningen var uppdelad till 2 pass, pass 1 var pa Scandic Nord 1 Sundsvall pa férmiddagen med te-
ori och samtal. Pass 2 var 1 Timra tenniscenter efter lunch for praktiska 6vningar som man kan an-
vianda sig av pa hemmaplan 1 sin férening.

Deltagarna kom ifran Sundsvall, Sollefted, Harnésand och var fem stycken till antalet. Deltagarna var
mycket néjda och tacksamma for utbildningen. Nu kan deltagarna fortsidtta som tranare 1 sin forening
med en genomford utbildning i ryggsicken.

Stort tack till utbildaren Ingela Asplund, Visternorrlands Innebandyforbund och RF-SISU Visternorr-
land.
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Ingela Asplund
Ingela.asplund@hockeykontornorr.

/l Marcus Holm
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Utvecklingskonferens Parainnebandy

Den 15-16 september var det en utvecklingskonferens i innebandy med tema Parasport 1 Giavle. Konfe-
rensen var oppen for bade anstéllda och fortroendevald fran distrikten 1 innebandy och parasport. Pa
konferensen fick vi traffa Jonatan Peterson som ar innebandyns nya paraansvariga pa Svensk Inne-
bandy.

Konferensen omfattade inkluderingsprocessen inom innebandyn, kunskapsbehov och éverflyttning med
perspektiv fran Svenska Parasportférbundet mot inkludering i innebandyns SF.

Det var ockséa en forelasning fran Umed universitet med slutsatser pa deras forskning om parainne-
bandy. Ca 20 deltagare deltog pa konferensen som representerade bade parasport SDF och innebandy
SDF runt om i Sverige.

Konferensen avslutades pa fredagen med en paneldebatt med Bjérn Eriksson, ordférande 1 RF-SISU
och Asa Linares Norlin som &r ordférande 1 Svenska Parasportférbundet.
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/I Marcus Holm

”Save the date” Parasportkonferens 2-3 december

Den 2-3 december kommer Véasternorrlands Parasportférbund tillsammans RF-SISU Véasternorrland
att bjuda in till Parasportkonferens i Sollefted, konferensen viander sig till alla féreningar i Vasternorr-
land, med det menar vi féreningar som bade har parasport och féreningar som ar nyfikna och funderar
pa att starta upp parasportverksamhet i sin férening. Innehallet kommer vara en utbildning och prova
pa parasport aktiviteter pa kvéallen. Det kommer dven finnas tid for foreningarna att utbyta erfaren-
heter med varandra. Vi kommer &ven fora diskussioner om "Parasportens dagar” och hur vi tillsam-
mans kan arrangera detta pa flera orter i Véasternorrland under 2023. Konferensen kommer vara kost-
nadsfri for deltagande féreningar, max 4 deltagare per férening. Inbjudan skickas ut nar den ar klar.

Valkomna !

/l Marcus Holm




Strandens Dag 17 september

Lordag den 17 september genomfordes Strandens Dag, eller International Coastal Cleanup Day da
strander 6ver hela virlden stidas fran skrip

I Sverige deltog 87 idrottsféreningar fran 56 kommuner, fran Haparanda i norr till Ystad 1 séder.
KFUM Kometerna var en av deltagarna som under nagra timmar hjilptes at att befria naturen fran
skrap som kastats dir det inte hor hemma.

Stada Sverige har varit med och deltagit pa Strandens dag sedan 2011, KFUM Kometerna har varit
med néstan lika linge som arrangemanget funnits i Sverige. Var forening deltog for tionde aret i rad,

fantastiskt roligt.

Vi ar stolta 6ver att vara medlemmar dr med och tar ett aktivt ansvar fér var milj6é och vackra natur.
Foreningen far dessutom ett vilkommet bidrag till klubbkassan.

/I Kickan Brandstrom
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”Vuxna pa stan’

oty
Fredagen den 23 september var det KFUM Kometerna och fordldrar fran St Olofsskolan som nattvand-

rade 1 Sundsvall. Kvillen borjade 1 samlingslokalen 1 Kyrkans Hus med info av bl.a polisens yttre be-
fal , Anna Lonneborg m.fl om uppdelning infér kvillen.

Vi var fyra olika grupper i Kometerna som dkte buss ut till lite olika bostadsomréden. Trots 16nehelg
var det en forhallandevis lugn kvall. Tack alla "Kometer” som stéallde upp - ni har bidragit till att var
forening far ett vilkommet bidrag till var verksamhet.

/l Kickan Brandstrom




Special Olympic Games Malmo

I Juni arrangerades Special Olympics Games 1 Malmo. Foreningen Orren Parasport skickade en friid-
rottare, Alexander Lillieskold, till tdvlingarna. Alexander tavlade for Orren Parasport men trdnar med
Solleftea Friidrott. Vi hade varma hérliga dagar 1 Malmoé dér vi tyckte att invigningen var helt fantas-
tiskt bra och rolig! Hann med att titta pa en massa andra sporter forutom friidrott. For Alexander gick
tavlingarna bra och han satte personligt rekord i bade 400 m och ldAngdhopp som var grenarna som han
var anmald till. Det i sin tur blev ett guld pa 400 och ett silver 1 Langdhopp. Mycket trevlig arrange-
mang var det och vi hade roligt.

// Malin Bodin
Orren Parasporférening Solleftea
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