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Vasternorrlands Parasportforbund

Simning Sundsvall Cup

Solens IF har deltagit pa Sundsvall Cup i simning. Deltagande simmare
var: Linnéa Backman S 14, MariaQCarlsson S 14, Ellenor Engberg S 14,
Jimmy Norin S 14 samt Manfred Asman S 5 utom pé brostsim déar han
ar SB 4.

Manfred Asman satt Svenskt rekord pa 50 m Brost pa tiden 1,14,30 han
simmar 1 SB 4. Han satt personliga rekord pa 50 m Fritt, 100 m Fritt,
100 m Broést, 50 m Rygg samt 100 m Rygg.

Linnéa Biackman deltog pa sju distanser och fick silver pa 100 m Brost,
brons pa 100 m Rygg samt Guld pa 200 m Rygg

Ellenor Engberg deltog pa 4 distanser och var nira sina personliga re-
kord.

Maria Carlsson deltog pa 6 distanser och tog 4 personliga rekord
Jimmy Norin deltog pa sex distanser och tangerade ett personligt rekord.

Det blev manga fina prestationer, sammanlagt blev det 10 personliga
rekord och ett svenskt rekord.

/I Kerstin Norberg
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Kommande aktiviteter

Idrottskollo
Harnosand
27 juni - 1 juli

Traff Parasportens
prova pa dag
Solleftea
22 augusti

Innebandyutbildning
for ledare
Sundsvall
18 september




Prova pa parasport i Ornskoéldsvik

Under v 24 &r det ett breddliger for ungdomar i Ornskoéldsvik dér dom under veckan far prova pa olika
sporter. Under mandagen var det dags fér dom att prova pa olika parasporter. Viasternorrlands Para-
sportférbund var pa plats med rullstolar och annat material.

Dagen borjar med en kort presentation av varandra, sedan kor vi instruktion fér ungdomarna om rull-
stolarna, dom far borja testa och rulla lite innan vi kor igdng sa dom far lite kénsla av hur rullstolarna
fungerar.

Denna dag fick dom prova rullstolslalom , hinderbana och rullstolsbasket. Dagen avslutades med att
ungdomarna delas upp 1 tva grupper och vi kérde en rullstolsstafett.

Visternorrlands Parasportférbund brukar vara med varje ar men det har varit uppehall under tva ar
pa grund av pandemin sa det kdndes roligt att det bérjar komma tillbaka till det normala igen. Ungdo-
marna pa lagret uppskattade dagen och vi 4r varmt vialkomna nésta ar igen.

/l Marcus Holm
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Special Olympic Games Malmo

Special Olympic Games arrangerades 1 Malmoé den 16-19 juni. Dér tavlades det 1 12 idrotter och med
1000 deltagare fran hela Sverige. Special Olympics Games ar Sveriges storsta breddidrottstavling for
personer med intellektuell funktionsnedséttning. Special Olympics Games framjar arbetet for ett mer
inkluderande samhélle och sédtter viktigt fokus pa forbéattrad folkhélsa bland personer med intellektu-
ell funktionsnedséttning.

Evenemanget arrangeras pa flera platser i Malmo6 med utgangspunkt pa Stadionomradet och ar ett
samarrangemang mellan Parasport Sverige, FIFH Malmé, Malmo stad och Region Skane. Fran Véster-
norrland deltog foljande féreningar med fina resultat, IF Rycket, Orren Parasportforening, Solens IF,
Hussborgs golfklubb och Harnésands golfklubb.

Parallellt med evenemanget arrangerade Parasport Sverige en parasportkonferens tillsammans di-

strikten som finns runt om ilandet dar alla 19 distrikt var ndrvarande. Konferensen innehéll gruppar-
beten och att titta pa spannande tavlingar.

SPECIAL
OLYMPICS
GAMES

/l Marcus Holm
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"Kometenruset”en av sommarens hojdpunkter

12 juni var det dags for det arligen aterkommande "Kometenruset” efter pandemiaren. Manga aktiva,
ledare, medf6ljare och ett helt gdng med spelare fran Timra IK med familjer deltog och trivdes under
nagra timmar. Alla tog sig ett varv runt Sidsjon — alla utifran sina forutsidttningar. Alla aktiva tilldela-
des medalj efter utfért varv. Vi grillade och fikade, provade pa Cornhole. Antligen kunde vi aterigen
avsluta med dragkamp. Vem som vann efter bast av tre forsok. Det gjorde Kometerna — passar bra
TIK far revansch nasta sommar. Tack alla for en fantastlskt mysig dag.
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/l Kickan Brandstrom v

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA ressees.




Kometerna ingar 1 stada Sveriges stiadlandslag

Stéada Sverige tillsammans med Bauhaus bygger det svenska stddlandslaget — och det &r landslaget
dir idrottsforeningar gor en miljéinsats. Pa Sveriges nationaldag 6 juni stidade KFUM Kometerna
tillsammans med 6ver 100 foreningar i Sverige — fran Sundsvall 1 norr till Svagertorp 1 séder.

Foreningarna tilldelades olika omréden som de stddade under nagra timmar pa formiddagen. KFUM

Kometerna stddade skidstadion och omradet kring 6vre Bredsand.
Det var en insats som hjilpte bade miljon och stiarkte foreningskassan.

/I Kickan Brandstrom
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Sommarens Fagerdalstraning igang

I bérjan pa juni startade arets utomhustréaning i Fagerdalsparken. Roligt att vi 4ven denna sommar
kan erbjuda varierad tréaning dar alla kan vara med utifran sina olika férutsattningar. Alla kan vara
med och triana for att behalla eller forbattra grundkonditionen. Vi tranar styrka med olika redskap —

nagra tranar Cornhole och bowling. Vi springer i trappor och sldnter tranar armar och ben. Framforallt
sé trivs vi tillsammans.

/l Kickan Brandstréom
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