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Arging 2022, utgiva 5

Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande

Fran Sundsvall deltog arrangorsféreningen Solens IF, KFUM Kometerna €vénemans elle'r evene-
och Sundsvalls SS och frén évriga delar av landet var uppslutningen stor ~1Gng SOm varit.

sé deltagarméssigt var det bra med stora framgangar fran de lokal fore-

ningarna. Arrangorerna var mycket néjda med tavlingen och hoppas pa Viisternorriands Para-

aterkommande nésta ar. sportforbunds foreningar
F uppmanas att skicka in

material till nyhetsbladet

™ sd att det kan publiceras.

Solensim pa Himlabadet

Helgen den 14-15 maj arrangerade Solens IF parasimtivlingen Solensim
2022. Tavlingen Solensim har haft uppehall under nagra ar pa grund av
pandemin men kunde nu dntligen arrangeras.
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Parasportens prova pa dag 7 maj

Den 7 maj var det dntligen dags for Parasportens prova pa dag i Sundsvall, evenemanget holls 1 sport-
hallens a-hall. Ett 13-tal féreningar fanns pa plats och visade upp sin/sina idrotter som bestkarna fick
prova pa. Idrotter som fanns att prova var bland annat: cornhole, radiostyrd bilsport, badminton, inne-
bandy, rullstolsbasket, bagskytte, mattcurling med flera.

Dagen var mycket lyckad och vi uppskattar att ca 100 personer med nagon funktionsnedsittning kom
och provade under dagen. Manga besékare fick goda kontakter med féreningarna pa plats och ska goéra
ett besok hos foreningarna for att prova mera. Parasportdagen &r ett samarbete mellan Vasternorr-
lands Parasportférbund, RF-SISU Vasternorrland och det lokala féreningslivet i Sundsvall och Timra.
Alla inblandade hoppas att detta gar att gora till ett arlig aterkommande aktivitet.

I slutet av augusti planerar vi att kora en parasportens prova pa dag i Solleftea pa Nipvallen tillsam-
mans med dom lokala féreningarna dér.

Stort tack till alla inblandade parter for en toppendag tillsammans :-)

/l Marcus Holm




