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Den 23 januari var det dags for besok hos Ornskoldsviks gymnastikklubb

och deras grupp “alla kan gympa” gruppen héller till pa Sérlidenskolan i
Ornskoldsvik pa tisdagar mellan kI 18-19. Gruppen bestar av tolv barn
med intellektuella funktionsnedsittningar. Dar har man bland annat en

hinderbana diar man trédnar koordination, balans och koncentration. SM rullstolscurling
Jonkoping
2-4 februari

Kommande aktiviteter

Mitt 1 passet har man en gemensam fruktpaus for att sedan fortsitta tra-
ningen. Traningen avslutas med leken "bjérnen sover”.

Moéte Ornskoldsviks
Pa fredagar har gruppen vattengympa i varmbassingen pa Paradisbadet kommun
mellan kl 17.30-18.30. 15 februari

Vill ni veta mer om Ornskéldsviks gymnastikklubb! Eller géra ett besok! VM rusllztiz)lscurling
ydkorea

Kontakta Eva Wikstrom W 1-9 mars
070-224 14 73

evawik@hotmail.com
Arsméte Parasportfor-
bundet
Hotell Hoga Kusten
24 mars

Ansvarig utgivare

Viasternorrlands Parasportforbund
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
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Kometerna deltar pa Gardeskoj

Den 13 januari var det ater igen dags att genomfora Gardeskoj efter flera ars uppehall pga Pandemi.
Jattekul att uppskattningsvis drygt 2000 personer besékte Gardehov mellan kI 11 - 16 for gratis prova-
pa aktiviteter i de olika hallarna. Ett stort antal féoreningar fanns pa plats daribland KFUM Kometer-
na som erbjéd bowling, dragkamp och Cornhole.

Det 4r Sveriges storsta inomhus picknick pa konstgjord grasmatta - manga familjer hade med sig eget
fika. Kometerna deltog 1 "Géardeskoj” 4ven innan Pandemin, trevlig & roligt att fa triaffa s manga
barn, ungdomar & vuxna som funderar pa att borja idrotta. Tack Lennart, Robert, Sven-Erik, Paul,
Caroline, Frida, Jens & Jonas som hjilpte Kometerna attkunna genomféra dagen.

/l Kickan Brandstrom
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Orrengalan Solleftea

Orrengalan arrangerades for 2:a aret i rad pa restaurangen Old Oak i1 Sollefted dar 30-talet medlem-
mar fran féreningen Orren Parasportforening deltog. Priser delades ut till alla traningsvilliga medlem-
mar. Pris till Arets kompis 2023 gick till Daniel Hagglund, under kvéllen serverades en
god 3 ratters middag. Underhallningen under kvillen stod Klas Norberg for. Stort tack
till alla deltagare och vi hoppas att vi ses pa ndsta Orrengala.
ORREN
PARASPO}&
SOLLEFTEA

/I Pelle Bodin




