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Antagen vid férbundsmaote 2023
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Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté



Brev fran styrelsen

Vi har en utmanande tid bakom oss. Pandemiaren innebar patagliga
konsekvenser for forbundet. Farre utbvade parasport, ledare lAmnade
och verksamheter stod stilla. Vart forbund blev sarskilt drabbat, det syns
inte minst i vara LOK stdds-siffror. Vi vet att for flera personer i vara
malgrupper ar vagen till idrott langre an for de flesta. Flera "hinder” som
behover passeras.

Men trots svarigheterna kring pandemin har den ocksa fort med sig nya
mojligheter. Digitaliseringen har gjort att vi har funnit nya former for att
motas, utbilda och stimulera till olika former av idrottsaktiviteter.

Som forbund har vi fatt ta emot stora medel genom aterstartstodet sa att
distrikt och foreningar kan starta upp verksamheter igen. Vi har ocksa
upplevt ett positivt samarbetsklimat och en 6kad vilja att arbeta med
parasport inom svensk idrott. Den mediala uppmarksamheten
parasporten har fatt och da sarskilt vara forbilder, tror vi ar en viktig
orsak till det.

| skrivande stund ar férbundet mitt uppe i en spannande process
avseende en forstudie for Olympiska- och Paralympiska spel i Sverige
2030 samtidigt som vi fortsatter det gemensamma projektet kring
Elitidrott 2030. Bada dessa arbeten sker i ett nara samarbete med
Riksidrottsférbundet (RF) och Sveriges Olympiska kommitté (SOK).

Om forstudien gar vidare till nasta steg, vilket vi vet i slutet av juni, kan
det féra med sig manga mojligheter for forbundet att na ut med viktiga
fragor som ror parasporten och vara idrottares villkor. Det kan handla om
fardtjanst, tillganglighet, assistans, ekonomi, ledsagning och sakerligen
fler fragor som vi annu inte fullt ut ser vidden av. Men det vi vet och det vi
vill, &r att vi i dessa arbeten ska ta chansen att kunna goéra skillnad for
parasporten pa lang sikt.

Nar vi nu tar var verksamhetsinriktning for de narmaste tva aren gor vi
det genom att ddmjukt forstd hur mycket omvarlden paverkar oss. Men vi
har en stark dvertygelse om att vi maste ha ett tydligt fokus framat de
narmaste aren och samtidigt ha flexibiliteteten och tilliten att gora kloka
strategiska vagval langs den vagen.

For att sta battre rustade infor 2025 behdver vi tydligare prioritera och
fokusera inom de tre omraden vi tidigare tagit beslut om. De sista tva
aren med Strategi 2025 ska vi samla vara krafter, pa alla nivaer: fran

aktiv, forening, distrikt, férbund och internationellt. Omradena leder till



tydligare prioriteringar och samlar oss som férbund och samtidigt ger det
oss en tydlig riktning framat. Framat mot béattre paraidrott for fler — en
unik kraft som forverkligar drommar.

STADGAR - Vart évergripande syfte

STRATEGI — Vad vi vill uppna till 2025

VERKSAMHETSINRIKTNING — Vad ska vi gora de narmaste
tva aren for att uppna strategin

AKTIVITETSPLAN — Hur ska vi uppna
verksamhetsinriktningen

Halsar

Ordférande med forbundsstyrelse och generalsekreterare



Var vision: En unik kraft som forverkligar drommar

Visionen ar var ledstjarna, som vi kan samlas runt, som gor oss stolta
och anger en riktning for vart arbete.

Beredning, beslut och implementering

Verksamhetsinriktningen &r vart gemensamma satt att bestamma vad vi
vill astadkomma inom Parasportforbundet. Det ar styrelsens ansvar att
omsatta planen i verksamhet.

Aven om styrelsen ansvarar for att satta samman ett forslag ar grunden
utvecklad av hela rorelsen — detta ar var gemensamma inriktning av
verksamheten.

Denna skrivning ar styrelsens forslag till forbundsmaotet, dar vi fattar
beslut om den slutgiltiga skrivningen.

Uppfoljning
Hur vet vi om vi har lyckats?

Styrelsen ansvarar for att verkstalla verksamhetsinriktningen. | arbetet
ingar ocksa att rapportera tillbaka till forbundsmotet hur det gatt. For
detta anvander styrelsen verksamhetsberattelsen, arsredovisningen och
forvaltningsberéattelsen.



Mal 1: En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

Forslag pa prioriterat omrade 2023-2025:

Efterfrdgad kompetens av idrottsrorelsen nationellt, regionalt och
lokalt

Allt fler vill utveckla parasporten! Parasportférbundet erbjuder
kvalificerad kompetens inom idrottsrorelsen. Var kompetens ar tydligt
definierad, standigt aktuell, kdnd och tillganglig. Som férbund jobbar vi
aktivt med att dela erfarenheter och kunskap for att utveckla
idrottsrorelsen och starkas som forbund.

Onskat lage 2025

Parasport Sveriges roll som specialidrottsforbund ar unik. |
inkluderingsprocessen lamnas huvudmannaskapet for idrotter 6ver till
respektive specialidrottsforbund vilket ar en viktig del av paraidrottens
utveckling i idrottssverige. | takt med att idrotter 6verlamnas behéver
Parasport Sveriges stdd till specialidrottsférbunden férstarkas och
utvecklas. Vart forbund besitter en mangarig kompetens som behéver
formedlas pa ett relevant, konkret och strukturerat satt i syfte att driva
idrottsrorelsen ytterligare framat for paraidrottens basta.

| och med var stalining som kompetensspridande forbund &r det av
storsta vikt att det vi formedlar ar kvalificerat och sa tillgéngligt som
mojligt. Darfor arbetar vi kontinuerligt med att starka forbundets
kompetens, tillganglighet och kommunikation for att kunna moéta behoven
som finns i en foranderlig omvarld.



Mal 2: Ett livslangt idrottande

Forslag pa prioriterat omrade 2023-2025:
Okad samverkan utvecklar parasporten i Sverige

Vi vill att fler personer med funktionsnedsattning ska hitta till idrotten for
att kunna idrotta hela livet. Det ar ett arbete som vi inte kan gora sjalva.
Inom hela férbundet samverkar vi med majliggorare i samhallet for att
skapa ett hallbart och livslangt idrottande. Vi paverkar med en tydlig
politisk agenda for att tilsammans minska hindren och skapa mgjlighet
for ett livslangt idrottande.

Onskat lage 2025

Vi sammanfor idrottsrorelsen genom samverkan med kommuner,
regioner, samarbetspartners och intresseorganisationer sa att vi
tilsammans kan mojliggora det livslanga idrottandet. Det finns en
langsiktig politisk viljeinriktning for att minska strukturella hinder for idrott
for personer med funktionsnedsattning.

Forutsattningarna for ett livslangt idrottande &r till stor del av det
praktiska slaget. Vi arbetar aktivt for tillgangligare idrottsanlaggningar
och tillgang till parasportutrustning och hjalpmedel. Vi bevakar och foljer
ocksa samhallsdebatten nar det kommer till bland annat personers
rattigheter till assistans, ledsagning och fardtjanst, vilka alla kan vara
avgorande faktorer for personers deltagande i idrottsaktiviteter.

Vi ar en stark, drivande rost i parasportpolitiska fragor nationellt,
regionalt och lokalt. | och med var unika roll och vart unika erbjudande till
idrottsrorelsen ar vi en aktor att rakna med i samhallsdebatten. Vara
framgangsrika evenemang ar viktiga kvitton pa det vi gor for idrotten och
vara malgrupper. | och med vara idrottsevenemang som involverar lokala
foreningar, SDF, specialidrottsforbund, kommuner och regioner skapar vi
ringar pa vattnet som mynnar ut i langsiktig och bestaende utveckling i
samhallet. Mervardena for malgrupperna, involverade aktérer och
samarbetspartners ska inspirera till fler och mer inkluderande
idrottsevenemang bade lokalt, regionalt och nationellt.



Mal 3: Internationella framgangar for paraidrotten

Forslag pa prioriterat omrade 2023-2025:

En hallbar och framgangsrik elitutveckling skapas av en attraktiv
rorelse

Framgangar i internationella tavlingssammanhang leder till en starkare
placering for Sverige som parasportnation, och synliggor forebilder for
morgondagens paraidrottare. "Sverige vinner pa att Sverige vinner”
géaller verkligen for parasporten med positiva effekter for den enskilda
individen, parasporten, samhallet och naringslivet. For att det ska vara
langsiktigt, hallbart och for att fler ska na eliten, behéver vi arbeta genom
hela organisationen fran det lokala, regionala, nationella till det
internationella. Parasportforbundet arbetar kontinuerligt med att na fler
utovare.

Onskat lage 2025

Med vara internationella framgangar inspireras barn, unga och aldre av
vara idrottsforebilder, och fler lockas till ett liv inom idrotten. | nationell
media far vi folja elitidrottare som konkurrerar med varldseliten, i lokal
och regional media rapporteras det bade om eliten under eliten och hur
grasrotterna i rorelsen vacks till liv.

| takt med inkluderingen i bade specialidrottsforbund och media blir
parasport en mer och mer sjalvklar del av ett lokalt idrottsutbud.
Parasport Sverige och Sveriges Paralympiska Kommitté samlar och
utbyter kompetens med idrottsvarlden for att kunna bidra konsekvent
genom utvecklingstrappan.

Vara elitaktivas status hojs for varje ar och tack vare férbundets
paverkansarbete, stodet fran samarbetspartners och sponsorer samt
inkluderingen i specialidrottsforbunden majliggors elitidrottskarriarer for
fler personer med funktionsnedsattning.

De som upptéacker och far méta vara forbilder via tv, tidningen eller
radion kan stka sig till sin idrott via ParaMe. Webbsidan ar ett levande
verktyg for rekrytering, dar nya foreningar hela tiden registrerar sig och
utokar parasportens bredd Sverige. Nar nya féreningar far upp égonen
for parasport engageras fler ledare till att gora traningarna inkluderande,
givande och roliga.



Och det ar pa de har traningarna som rétterna till nasta generations
forebilder och elitidrottare vaxer upp, sida vid sida — med och utan
funktionsnedsattning.



Ekonomisk inriktning for 2023-2025

Forbundsstyrelsen med generalsekreteraren kommer under perioden
2023 till 2025 verka for:

e att ansvarsfullt och effektivt forvalta organisationens ekonomi samt
kapital mot beslutade mal i enlighet med verksamhetsinriktningen.

e att paborja arbetet med att langsiktigt starka egen finansiering
genom bland annat férvalta befintliga- och stka nya
samarbetspartners, se 6ver majlighet till fundraising, soka finansiering
via privata organisationer/foretag/stiftelser och verka for ett politiskt
langsiktigt stod.

o att fortsatta arbeta for att sdkerstalla ordinarie organisations- och
verksamhetsstdd for Parasport Sverige genom ett kvalitativt arbete
som efterfragas.

e att arligen informera SDF om Forbundsstyrelsens rambudget
kommande ar.



