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Inledning

Verksamhetsinriktningen for aren 2021-2023 ar beslutad vid forbundsmotet for Svenska Parasport i
maj 2021. Inriktningen &r vad som ska goras for att uppna Strategi 2025. Darefter har
verksamhetsinriktningen anpassats for Parasport Norrbotten. Mal 1 och 2 kommer att vara i fokus for
Parasport Norrbotten for att mojliggora idrott for alla.

Mal 1: En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

Exempel pa aktiviteter:

Identifiera idrottsféreningar som inte ar medlemsféreningar som bedriver parasport

Erbjuda stod och utbildning till andra specialidrottsforbund i Norrbotten — bade de som redan
bedriver paraidrott och de som &nnu inte bdorjat

Starka samverkan mellan Parasport Norrbotten och RF-SISU-Norrbotten

Arbeta for att synliggéra parasport pa lokal niva genom till exempel att samarbeta med Region
Norrbotten, lokala myndigheter och kommuner

Mal 2: Ett livslangt idrottande

Exempel pa aktiviteter:

Aktivt arbeta for 6kad tillganglighet pa idrottsanlaggningar, tillgang till idrottsutrustning och
andra praktiska forutsattningar for idrottande.

Undersoka utokning av verksamheten med fokus pa livslangt idrottande, till exempel genom
idrott for aldre och rekrytering oavsett ambitionsniva eller idrottsvana

Starka samverkan mellan Parasport Norrbotten och andra specialidrottsférbund (SDF) och
distriktsférbundet genom gemensamma arrangemang pa lokal och regional niva
Tillsammans med bland annat Region Norrbotten, kommuner, skolor och
funktionsrattsorganisationer etablera starka samarbeten pa lokal niva for att fler ska kunna
vara fysiskt aktiva utifran sina forutsattningar

Mal 3: Internationella framgangar for paraidrotten

Exempel pa aktiviteter:

Synliggdra majligheterna till elitidrottskarriar for paraidrottare

Identifiera lokala talanger genom stark samverkan mellan féreningar och distrikt med
respektive idrottskommitté

Erbjuda utbildning och stdd for idrottsledare
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Aktivitetsplan 2023

Planerade aktiviteter

Utbildning Inkluderande idrott att leda idrottare med funktionsnedséttning

Utbildning Ledarskap fér personer med olika funktionsnedsattningar i idrott

Utbildning Parasportens Grunder

Utbildning for medlemsforeningar for att utveckla verksamheten

Utbildning for pedagoger i idrott och halsa som undervisar personer med funktionsnedséttning
Dialoger med ordférande, féreningar samt andra SDF i lanet

Samverkan RF-SISU Norrbotten i olika fragor for att utveckla parasport i lanet

Samverkan Syncentralen prova-pa idrottsaktivitet

Samverkan Garinsrehabilitering pa Rulleskolan

Samverkan Barnhabiliteringar i lanet med ex simskola

Samverkan Neurorehab och LSS-vuxenhabilitering

Samverkan RG Aktiv rehabilitering med kajakpaddling och langfardsskridskoakning
Samverka Pited kommun vinteraktiviteter

Samverka med idrottsféreningar och SDF for att genomféra prov-pa aktiviteter

Samverkan med Parasport Vasterbotten for att tillsammans utveckla parasport i de bada lanen
Samverka med funktionshinderrdrelsen

Erbjuda idrotts- och fritidshjalpmedel fér uthyrning

Stotta foreningar som vill ha hjalp och rad for 6kad tillganglighet

Stotta féreningar med rekrytering av nya idrottare och ledare

Stotta foreningar att arrangera tavlingar pa olika nivaer for personer med funktionsnedséattning
Medverka p& Barents Game

Arrangera Special Olympics Days i lanet

Arrangera Special Olympics School Day / Special Olympics Day for hela lanet i Luled



