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Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska
Kommitté (Parasport Sverige) avrader fran generell anvindning
av kosttillskott.

Parasport Sverige har en tydlig policy om idrott fri fran doping. Detta dr nagot vi arbetar aktivt med och dven
nagot som vi alla inom idrottsrorelsen behover varna for att kunna bibehalla en ren idrott dar alla ges majlighet
att tavla pa lika villkor. Samtliga av vara paralympiska kandidater ingar avtal gentemot forbundet som
fortydligar dessa gemensamma vardegrunder.

Forbundets uppdrag och malsattning ar att kunna ge optimala forutsattningar for vara aktiva att kunna trana och
utvecklas for att sedan i tdvlingssammanhang kunna prestera sitt absolut yttersta. Kosten ar en av flera viktiga
delar for att uppna detta mal. Vi vet att en varierad samt val sammansatt kost i regel innehaller de naringsamnen
man behover som elitidrottare for att kunna trana och prestera optimalt. Vi vet ocksa att generellt anvandande
av kosttillskott inte 4r ndgot som framjar prestation. Det finns givetvis individuella undantag i sarskilda fall dar
aktiva, pd medicinsk indikation samt under radgivning, kan vara i behov av tillskott av vissa vitaminer och
mineraler. Det kan dven vara sa att vanlig sportdryck samt energibarer ibland kan fungera som komplement till
kosten under tyngre traningsperioder, detta far anses som ganska vanligt forekommande och accepterat dven
inom elitidrotten.

Generellt bruk av kosttillskott dr problematiskt, och manga av dessa produkter ar dessutom inte fullstandigt
testade och det finns saledes alltid en risk for s.k. misstagsdoping.

Var sammanvagda rekommendation ar sdledes att vi inom Parasport Sverige, i samstimmighet med SOKs
rekommendationer, avrader vara aktiva att anvidnda sig av kosttillskott.



