
 

Hej! 

Dina elever är inbjudna till att prova på simning Special Olympics-
idrott på Hjortensbergsbadet i Nyköping Torsdagen den 1 juni. 

 

Special Olympics är breddidrott för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. Tävlingar inom Special Olympics ger en 
möjlighet att – oavsett förmåga – visa sitt rätta jag genom att 
göra sitt bästa. Arrangören av dagen SSH Nyköping hälsar er 
välkomna!  

Special Olympics School Day i Nyköping vänder sig 
till elever ifrån Långsätterskolan och Alphaskolan. 

Torsdagen den 1 juni 2023, Långsätterskolan start 
klockan 09.15. Alphaskolan Start klockan 09.50 

Hjortenbergsbadet i Nyköping. 

Långsätterskolan. Hålltider 
09.15-09.20     Invigningsceremoni, 
Uppvärmning. 
09.20-10.20     Simning, vattengymnastik.  
10.20-10.40    Medaljutdelning, Fika som vi 
bjuder på.  
Alphaskolan Hålltider.  
09.50-10.20     Fika Invigningsceremoni. 
Uppvärmning. 
10.30-11.30     Simning, vattengymnastik. 
11.30-11.45     Medaljutdelning.   

Anmäl din skola senast den 2 maj via e-post: 
stefan.andersson@parasport.se 


