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== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Verksamhetsidé

Vasternorrlands Parasportforbund skall erbjuda kunskap och stod till
medlemsféreningarna i Vasternorrland sa att idrott for personer med
funktionsnedsattning blir mer tillganglig.

Vision
Idrott at alla — hela livet
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Vardegrund

* Bibehalla och utveckla mojlighet till idrott for personer med funktionsnedsattning i
form av utbildning, kunskap och information.

* Uppmuntra och ge forutsattningar till vara medlemsorganisationer att utveckla
idrotten.

* Bidratill tatare samarbete mellan vara medlemsféreningar.

Fokusomraden

> Rekrytera och behalla
a) Vi ar ett val fungerande stod till foreningar for rekrytering av aktiva och ledare.
b) Vi har samarbete/kontakt med habiliteringar, syncentraler och anpassad skola

for att personer med funktionsnedsattning ska fa maojlighet till en aktivare
fritid.

> Information och idrottsaktivitet

a) Vi informerar och erbjuder alla intresserade en mojlighet att delta i de olika
aktiviteter som féreningarna i distriktet har att erbjuda.

b) Vi informerar tydligt vilket utbud av parasport som finns i Vasternorrland.

> Samverkan

a) Vi har samarbete med andra Parasportférbund.

b) Vi besoker och utvecklar idrotten tillsammans med RF-SISU Vasternorrland och
vara medlemsforeningar.
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Mal & handlingsplan/uppféljning/utvardering

Fokusomrade: Rekrytera och behalla
a) Vidr ett fungerande stéd till féreningar for rekrytering av aktiva och ledare.
b) Vi har samarbete/kontakt med habiliteringar, syncentraler och anpassad skola
for att personer med funktionsnedsdttning ska fG méjlighet till en aktivare fritid.
Mal:
a) Samtliga foreningar som har parasport inom Vasternorrlands Parasportférbund
ar registrerade i Para Me.
a) Vi besdker minst tre féreningar per ar i dialog om utvecklingsmajligheter.
a) Vi besoker beslutsfattare i minst en kommun per ar och fér dialog om vardet av
fysisk aktivitet inom parasport.
a) Att foreningarna inom Vasternorrlands Parasportforbund ar tillbaka pa 2019 ars
LOK-st6ds niva ar 2025.

b) Minst tva ganger per ar ar vi ute pa skolor i samverkan med de lokala
medlemsféreningarna/medlemsforeningen pa orten (om dom har majlighet) for
att informera och prova-pa olika parasporter, som i sin tur kan leda till nya
medlemmar i foreningarna/féreningen. | samband med prova pa dagen erbjuds
dven en introduktion till parasport for personal.

Aktivitet:

a) Vasternorrlands Parasportférbund informerar och stottar foreningar att
registrera sig i Para Me.

a) Vasternorrlands Parasportforbund bjuder in foreningarna runt om i lanet till
styrelsemote pa respektive ort eller digitalt. Minst tre foreningar ska ha bjudits
under aret.

Ansvarig uppféljning/utvardering: konsulenten

a) Vi kontaktar och erbjuder tjansteman och politiker i lanets kommuner samt
Regionen for att erbjuda information om parasport.
Ansvarig uppféljning/utvardering: Styrelsen och konsulenten

a) Vasternorrlands Parasportforbund fortsatter stotta foreningar att fa igang
verksamhetstraffar och aktiviteter for att 6ka LOK-st6ds nivan som den var ar
2019. Utbildning sker via RF-SISU Vasternorrland.

Ansvarig uppfoljning/utvirdering: Konsulenten och styrelsen

b) Vikontaktar anpassad grund/gymnasieskolorna och erbjuder oss att beséka och
aktivera. Vi genomfor Prova-pa dagar i samverkan med de lokala féreningarna,
Vasternorrlands Parasportforbund och RF-SISU Vasternorrlands rérelsesatsning i
skolan. Vi gemensamt planerar aktiviteten.

Ansvarig uppfoéljning/utvardering: konsulenten
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Fokusomrade: Information och idrottsaktivitet

a) Viger allaintresserade en mojlighet att delta i de olika aktiviteter som
foreningarna har att erbjuda.

b) Vi har en materialpool med parasportutrustning for uthyrning och informerar
vad vi har att erbjuda.

Mal:

a) Att belysa intresserade av parasport och att Para Me finns och dar finns
information om vara féreningar och deras idrotter.

b) Vi har en folder om materialpoolen med parasportutrustning med prislista pa var
hemsida.

b) Att samarbetet med Fritidsbankerna i Vasternorrland fortsatter gallande utlaning
av parasportutrustning.

Aktivitet:

a) Vi stottar foreningarna med information om Parasport i Vasternorrland.
Vi genomfoér parasportdagar med anpassad grund/gymnasieskola, habilitering
och foreningar for att stimulera till idrott pa fyra stallen i lanet.
Ansvarig uppféljning/utvardering: Konsulenten

a) Vitillsammans med RF/SISU Véasternorrland arrangerar en arlig
foreningskonferens med inriktning pa Parasport.
Ansvarig uppféljning/utvardering: konsulenten och styrelsen

b) En sammanstallning av var materialpool finns att tillgd pa var hemsida
Folder Vasternorrlands Parasportforbund dar star dven kostnaderna for att hyra.
Ansvarig uppféljning/utvardering: konsulenten

b) Ett avtal kommer i sarskilda fall att skrivas med Fritidsbankerna géllande utlanad
parasportutrustning.
Ansvarig uppfoljning/utvardering: konsulenten och styrelsen


https://www.parasport.se/globalassets/vasternorrland/dokument/utbildning-och-broschyrer/vpsf-nya-folder-2017.pdf

== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Fokusomrade: Samverkan

a) Vi har ett samarbete med andra Parasportférbund, RF-SISU Vasternorrland och
SDF dar vi besoker och utvecklar idrotten tillsammans med vara foreningar.

Mal:
a) Visamverkar med RF-SISU Vasternorrland och andra SDF i distriktet.

Aktivitet:
a) Minst ett moéte med andra parasportférbund eller SDF for ytterligare samverkan
for att utveckla parasporten i Vasternorrland

Ansvarig uppféljning/utvardering: Styrelsen och konsulenten.
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INTAKTER

Regionsbidrag
Bidrag arbetskraft
SDF Bidrag
Medlemsavgifter
Sponsorer

Ovriga bidrag

Summa

Budgetforslag 2024

450,000
181,000
8,000
7,000
12,000
10,000

668,000

UTGIFTER

Loner
Arbetsgivaravgifter
Utbildning

Kontor och administration
Sarskild I6neskatt
Parasportfonden
Idrottsarrangemang
Lokalhyror
Stipendiater
Moteskostnader
Arsmoteskostnader
Telefon/internet

Kost & logi
Konferenskostnader
Bankkostnader
Lénehantering

Ovriga kostnader
Tidskrifter
Medlemsavgifter
(Arbetsgivaralliansen)
Priser, medaljer
Bilersattning, skattefri
Collectum (tjanstepension)
Inkop idrottsmateriel
Gavor/representation

360,000
114,000
3,000
10,000
6,000
10,000
6,000
43,000
2,000
4,000
10,000
7,000
2,000
15,000
2,000
4,000
5,000
1,000

6,000
2,000
8,000
22,000
25,000
1,000

668,000



