NYHETSBLAD

Vasternorrlands Parasportforbund

Argéing 2024, utgiva 2

Nyhetsbladet

7 1 Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

VM rullstolscurling Sydkorea

Visternorrlands Para-
sportforbunds foreningar
uppmanas att skicka in
material till nyhetsbladet
s att det kan publiceras.

Kommande aktiviteter

VM rullstolscurling
Sydkorea
1-9 mars

Vinterliager
Solleftea
15-17 mars

Arsméte Parasportfor-
bundet
Hotell Hoga Kusten
24 mars

Den 1-9 mars pagar VM i rullstolscurling i Sydkorea, dit har Parasportfor-
bundets konsulent blivit uttagen att representera Sverige. Under VM
kommer det att publiceras en daglig bild pa Vasternorrlands Parasportfor-
bunds Facebook sida, leta upp sidan och f6lj oss under resans gang. Laget
fran vanster: Sabina Johansson, Karlstad, Marcus Holm, Harnésand, Viljo
Peterson Dahl, Jonkoéping, Ronny Persson, Stockholm, Kristina Ulander,
Kramfors och coach Peter Narup, Stockholm.
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Besok hos Varby IK

Varby IK fran Ornskoéldsvik och deras para-
grupp. Paragruppen bestar av tio ungdomar och tva ledare som tranar laingdskidakning péa tisdagar
tillsammans med resten av foreningen, dir tridnar dom péa skate och klassisk teknik.

Dar finns dven hinderbana som dom koér dar man tranar balans, kurvtagning och hur man hanterar
ojamnt underlag som gupp och sma hopp. Efter trdningen har man gemensamt fika i Varbystugan och
pratar om hur kvéllens traning gatt.
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LOK-stodsansokan for hosten 2023

Nu ar det snart dags for foreningarna att géora LOK-stodsansékan for hésten 2023 ars verksamhet.
LOK-stédsansékan gors digitalt via foreningens IdrottOnline-sida och sista dag att anséka ar den 25
februari. Féreningar som har parasportverksamhet! Glém inte kryssa i det vid ansékan.

Om ni behéver hjalp och stod med detta sa kontakta ert RF-SISU distrikt och deras konsulenter sa
hjélper dom till med det.
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