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Tävlingar 2021 
 

Några tävlingar genomfördes under 2021, dock begränsat på grund av Covid-19 

 

• Nedan följer några bilder från sim SM i Osby 2021 samt andra tävlingar innan pandemins  

 

  
  

 

 

 

 
                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Sim SM i Osby (2021)                                                                                      Sim SM i Osby (2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
                SM luftvapenskytte i Sundsvall (innan pandemin) 
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Övrig verksamhet 2021 

 

 
     Prova på verksamhet, läger m.m. 

• En vinterdag arrangerades tillsammans med Sollefteå Kommun funktionsstöd och Orren Parasportförening 

i Sollefteå i januari. 

• En prova på dag genomfördes i Sollefteå tillsammans med barn & fritidsprogrammet på GB skolan med 

goalboll och rullstolsslalom. 

• En föreningskonferens genomfördes på Hallstaberget i Sollefteå tillsammans med medlemsföreningarna, 

RF-SISU Västernorrland och Svenska Parasportförbundet. 

• En aktivitetsdag genomfördes på Nipvallen i Sollefteå tillsammans med Orren parasportförening och 

Sollefteå kommuns funktionsstöd under hösten. 

 

 

 

            
  

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

                             Föreningskonferens Sollefteå                                                              Föreningskonferens Sollefteå 
   

  Uthyrningsverksamhet. 

Genom det stöd VPSF har fått av Region Västernorrland har uthyrningen av redskap och fritidshjälpmedel ökat år 

för år. Ökningen gäller främst fritidshjälpmedel för vinterbruk. Bland annat har fem aktivitetsrullstolar köpts in 

som kan användas vid innebandy och basket även två bocciaspel köpts in under 2021. Det finns bland annat 

sitski, skicarts, iskälkar, motionsrullstolar m.m. Kontakta kansliet för mer information. 
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På Gång.       

På gång är en satsning på aktiviteter för och med personer med funktionsnedsättning. 

Västernorrlands Parasportförbund tillsammans med Landstinget Västernorrland och 

kommunerna i länet vill stimulera till ett aktivt liv som främjar hälsan. På Gång 

innebär att man på sitt gruppboende eller särskola bildar ett lag och gör aktiviteter 

tillsammans.  

 

Västernorrlands Handikappidrottsförbund genom tiderna. 
( Västernorrlands Handikappidrottsförbund bytte på årsmötet i mars 2016 namn till Västernorrlands 

Parasportförbund som förkortas VPSF). 2019 så uppmärksammades det att det var 30 år sedan King of Wheels 

(rullstol) och VM i simning och friidrott för utvecklingsstörda genomfördes i Härnösand 1989. Detta 

uppmärksammades i samband med att Parasporten firade 50 år. Evenemanget hölls på Härnösand Arena. 
 
 

 

Paralympics 1976. 

Västernorrlands HIF kan stoltsera med att man fick äran att vara arrangör av det första vinter Paralympiska spelen, 

det ägde rum i Örnsköldsvik 1976, därefter har det bara rullat på med det stora evenemanget efter det andra. 

 

 

Världsmästerskap (VM) 

• Simning i Härnösand för personer med utvecklingsstörning 1989. 

• Friidrott i Härnösand för personer med utvecklingsstörning 1989. 

• Kälkhockey i Örnsköldsvik 2004. 

      

 

 

Europamästerskap (EM). 

• Fotboll för personer med utvecklingsstörning 1999. 

• Rullstolsdans 2001. 

 

 

 

Sollefteå Wintergames (SWG) . 

• Under Paralympics i Lillehammer 1994 lanserades idén inom Västernorrlands Handikappidrottsförbund att 

starta och genomföra ett vinterarrangemang för handikappidrottare i Sollefteå. De lokala 

vinteridrottsföreningarna med sin erfarenhet av att arrangera stora tävlingar nappade på idén.  

• 1995 startar och genomför VHIF de första Wintergames. 

• 1997 arrangerar VHIF de andra Wintergames. 

• 1999 arrangerar VHIF de tredje Wintergames. 

• 2001 VHIF står som arrangör för fjärde gången av Sollefteå Wintergames. 

• 2005 VHIF arrangerar för femte gången Sollefteå Wintergames. 

• 2007 Wintergames genomförs med SHIF som projektägare till Sollefteå Winter Games. 

• 2009 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefteå med SHIF som projektägare. 

• 2011 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefteå med SHIF som projektägare. 

• 2013 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefteå med SHIF som projektägare. 
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Distriktsmästare 2021 

 
Inga distriktsmästare korades under 2021. Nedan följer några bilder från tidigare DM i boccia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
                                 DM inomhusboccia i Fränsta      DM utomhusboccia på Holmvallen 
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   Stjärnor i västernorrland 

 
  

 

 

Västernorrlands Parasportförbund har ett antal stjärnor som såväl nationellt som internationellt skördat 

stora framgångar och som vi naturligtvis vill ge ett extra utrymme. 

Felicia Andersson, Simning Linnea Bäckman, Simning Magnus Norgren, Bordtennis 

KFUM Kometerna 

SM Silver på 200m fritt, 50m fjäril, 

100m fritt & 200m medley. Brons på 

100m bröst & 50m fritt. 

Stockholm Paragames Guld 200m fritt 

& 200m medley samt Silver 50m 

fjäril. SM: 3 brons & 1 silver. 

Malmö Open: 1 guld, 2 silver & 1 

brons.  

Solens IF 

SM Guld, 200m fritt 

SM Guld, 100m bröst 

SM Guld, 100m rygg 

SM Silver, 50m fritt 

SM Silver, 50m bröst 

Svenskt rekord 50m fritt, klass S14 

Docksta BTK 

1 SM guld 1 SM silver  

1 Guld i lag, Spanish Open i  

Barcelona 

2 Silver, US Open i Las Vegas 

Marcus Holm, Hockey och curling Jimmy Norin, Simning Jens Carlsson, Simning 

HIF Kämparna 

Deltagit i Paralympics, 1994, 1998, 

2002, 2006, 2010, 2014 och 2018  

1 brons i Paralympics, 1 VM brons 

 

KFUM Kometernas basketlag 

SM guld 2017 

Solens IF 

SM Silver, 100m rygg 

SM Silver, 100m bröst 

SM Silver, 100m fritt 

SM Silver, 50m bröst 

KFUM Kometerna 

Deltagit på VM för personer med DS 

i bl.a. Loano i Italien, där blev det en 

silvermedalj. Guld, silver & brons på 

EM samt europarekord på 25m fritt, 

25m bröst & 25m fjäril på DSISO 

tävlingar. Världsrekord i klass Master 

2 i långbana 100m bröst. 

Europarekord i klass Master 2 i 

långbana 50m fritt.  

  

Tommy Prestberg, Boccia Thomas Svedin, Boccia Caroline Näslund, Simning 

HIF Kämparna 

 En duktig bocciaspelare som deltagit i 

både i SM, DM och Mittsverigeserien 

i boccia 

 

 

Johanna Eckeskog, Boccia 

DHR Ånge IS 

 En duktig bocciaspelare som deltagit i 

både i DM och Mittsverigeserien i 

boccia 

DHR Ånge IS 

En duktig bocciaspelare som deltagit i både 

DM och Mittsverigeserien i boccia. 

 

 

 

Maria Carlsson, Simning 

Njurunda Simsällskap 

En duktig simmare med många medaljer och 

personliga rekord i sitt bagage. 

KFUM Kometerna 

Deltagit på VM för personer med DS 

i bl.a. Loano i Italien, där blev det en 

silvermedalj.  Guld 25m fritt, 25m 

bröst och 25m fjäril, silver på 50m 

bröst & brons på 100m medley på 

EM i Estarreja 2013.  Har satt 

världsrekord och tagit guld på 25m 

bröst och silver samt europarekord på 

25m fritt och 25m fjäril. Brons på 

100m medley på VM i Morelia. 

Utsågs till ”årets idrottare med 

funktionshinder” 2013 och 2015 på 

Medelpads Idrottsgala. Årets idrottare 

med funktionshinder 2016. 

 

Ellenor Engberg, Simning Jenny Nordberg, Bowling  

Solens IF 

En duktig simmare med många bra 

prestationer.  

SM Brons, 100m fritt 

KFUM Kometerna 

SM Brons i klass B och Guld på Action 

Jubal 2015, SM Silver i klass B och Guld på 

Action Jubal 2016. 
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Inventeringslista 2021 

 

     

   Antal  

ADSL Modem  1  

Router   1  

Mobiltelefon  1  

Kamera   1  

Små konor  14  

Träningsoveraller  30  

Pulkor   1  

Ispiggningskälkar  2  

Kälkhockeykälkar  10  

Längdskidor med stavar 1  

Kälkhockeyklubbor  24  

Förbundsskyltar  2  

Goalboll med glasögon 2  

Nummerlappar 1-50  1  

Luftgevär   2  

Hockeybag  2  

Curlingmatta med stenar 1  

Cykelpump  1  

Skridskostöd  3  

Måttband  1  

Sitski   5  

Skicart   6  

Skidkälke   1  

Iskälke   5  

Rollup   1  

Utställningsskärm  1  

Dator   2  

Skrivare   1  

Databord   1  

Handcyklar  1  

Motionsrullstolar  1  

Vattenskida  1  

Vattentub  1  

Racerunnercykel ungdom 4  

Racerunnercykel vuxen 2  

Prisskåp   1  

Showdownbord  1  

Lamineringsmaskin  1  

  Bocciaspel        2 

 Rullstolar        4 

 Aktivitetsrullstolar        6 

 Släpvagn        1 

 Verktygslåda        1 
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                                      Antal ombud 

Härnösand:                

                                    Antal ombud    

Sollefteå:                     
Härnösands Folkhögskola IF 2 

IF Rycket 5 

 

Orren Parasportförening 0 

 
Timrå: 

 Ingen medlemsförening i Timrå  

Kramfors: 
Docksta BTK 0  

  

 

 
Ånge:  

DHR Ånge  2 
  

  

Sundsvall:  
HIF Kämparna 0  

Solens IF 4 

Halliwickklubben Sjöstjärnan 3  

KFUM Kometerna 5 

Örnsköldsvik:  
Vårby IK                                               6 

FUB i Örnsköldsvik Parasport 2 

Ortvikens Pingisklubb                           3 

GIF Sundsvall                                        6 
 

Njurunda simsällskap                             0  

  

  

  
  
 Antal röstberättigade ombud: 38 
        

MEDLEMSFÖRENINGAR 
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Styrelsens berättelse för år 2021  
 

 

Årsmöte. 

Västernorrlands Parasportförbund höll sitt årsmöte digitalt den 25 mars 2021.  

 

Sammanträden. 

Styrelsen har genomfört 8 protokollförda styrelsemöten inklusive årsmöte och konstituerande möte under 2021. 

 

 

Representation tävlingar m.fl. 

Ingen representation på tävlingar mm. gjordes då flertalet av tävlingarna ställdes in pga. Covid-19 pandemin. 

 

 

Föreningskonferens 

Den 26-27 november genomfördes en fysisk konferens i Sollefteå med våra medlemsföreningar, RF-SISU 

Västernorrland och Svenska Parasportförbundet. Temat var hur föreningarna klarat sig under pandemin och hur 

framtiden och återstarten ser ut.  

 

Möten/träffar  

Västernorrlands Parasportförbund har under året haft bra samarbete med RF-SISU Västernorrland och Svenska 

Parasportförbundet där ett antal möten har genomförts både fysiskt och digitalt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordförande Vice Ordförande Adj. Kassör Ledamot 

Vakant  Johannes Dock 

Kedjevägen 19 

881 33 Sollefteå 

0620-192 96 

070-560 60 54 

johannes.dock@ 

regionvasterbotten.se 

Marcus Holm 

Garvaregatan 10 

871 31 Härnösand 

070-389 94 23 

marcus.holm73@ 

outlook.com 

Åke Blomqvist 

Nacka 144 

865 91 Alnö 

073-358 81 07 

ake@nacka144.se 

Ledamot Ledamot Ledamot Valberedning 

Jan Eliasson 

Köpmangatan 45 

861 31 Timrå 

070-317 49 68 

Janne-56@live.se 

Per-Erik Bodin 

Nipuddsvägen 46 

881 51 Sollefteå 

0620-146 64 

070-329 25 12 

per-erik.bodin@ 

solleftea.se 

Malin Bodin 

Kalknäs 224 

881 95 Undrom 

skule81@hotmail.com 

KFUM Kometerna, Sundsvall 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ledamot Revisor Personlig ersättare 

Richard Nobel 

Lövuddsvägen 22 

871 40 Härnösand 

0611-211 77 

070-572 15 33 

richard@logosol.se 

Bo Anders Öberg 

Södersundsvägen 28 A  

871 65 Härnösand 

070-348 02 60 

 

Rolf Andersson 
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Ekonomiskberättelse 
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Våra bidragsgivare och sponsorer  

 
Västernorrlands Parasportförbund vill tacka våra bidragsgivare för året som gått. 

Ert stöd betyder mycket för oss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tack för ett fint samarbete under år 2021 
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SLUTORD 2021 
 

 

 

Igen ett år som inte blivit vad vi tänkt eller hoppats på, igen är det mycket som inte blivit av, inställda träningar, 

inställda tävlingar, möten via webb eller telefon. Samtidigt har det hänt saker och vi har gjort bra saker för 

Parasport i Västernorrland. 

 

En bra dialog med Sundsvall har inletts, både föreningar och kommunen kommer att mötas på nyåret 2022 för 

planering och utveckling av Parasport i Sundsvall. Även denna gång bra samarbete med RF-SISU Västernorrland.  

Glädjande under året har vi kunnat medverka till att det finns fler rullstolar för att kunna testa/träna 

innebandy/basket, en bra föreningsträff genomfördes på Hallstaberget där Svenska Parasportförbundet och RF-

SISU Västernorrland var på plats med mycket diskussion om ledarutbildning och rekrytering.  

 

Arbetet både på kansli och i styrelsen har löpt på bra under året, vi har lärt oss detta med distansmöten.  

Den fortsatt positiva utvecklingen av ekonomin har varit en förutsättning för investeringar i utveckling av både 

material och verksamheter. 

Under 2021 har Svenska Parasportförbundet fortsatt diskussionerna med Riksidrottsförbundet om inkludering av 

idrotter. 

 

 

2021 fortsatte trenden med lokala, regionala och nationella möten via webb, vi har lärt oss och det har fungerat bra 

både för idrottskonsulenten och för styrelsen. 

Tack till alla ideella krafter i våra medlemsföreningar. 

Tack till Region Västernorrland, SCA-Forest och Permascand för gott samarbete under 2021. 

 

 

 

 

 

 

Härnösand 2022-02-22 

Västernorrlands Parasportförbund 

 
Vice Ordförande Johannes Dock 
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