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Tavlingar

Inga tavlingar genomfordes under 2020 pa grund av Covid-19 pandemin

e Nedan foljer nagra bilder fran tidigare tavlingar som Skvadertavlingen i bowling och Schoolday i
Sundsvall, Kometencupen i basket med flera.

Kometencupen i Sundsvall Permobilcupen i Sollefted
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Ovriqg verksamhet

Prova pa verksamhet, lager m.m.

e Ett vinterlager arrangerades tillsammans med Sollefteda Kommun funktionsstod och Sollefted Orren IF i

Sollefted i januari.
e Schoolday i Sundsvall tillsammans med sarskolor och lokala féreningar fick stéllas in pga. Covid-19

En prova pa dag genomfordes pa Képmanholmens skola i samband med deras breddlager i juni

Nedan foljer bilder frdn Schoolday i Sollefteé och Idrottens dag i Ornskéldsvik.

Schoolday i Solleftea Idrottens dag i Ornskoldsvik

Uthyrningsverksamhet.

Genom det stod VPSF har fatt av Region Vasternorrland har uthyrningen av redskap och fritidshjalpmedel 6kat ar
for ar. Okningen galler framst fritidshjalpmedel for vinterbruk. Det finns bland annat sitski, skicart, biski,
langdakningskalke, motionsrullstolar, tandemcyklar m.m. Kontakta kansliet for mer information.

Racerunning Sitski
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Pa Gang. "Q &
Pa gang &r en satsning pa aktiviteter for och med personer med funktionsnedséttning. S p
Vasternorrlands Parasportforbund tillsammans med Landstinget VVasternorrland och

kommunerna i lanet vill stimulera till ett aktivt liv som framjar héalsan. Pa Gang

innebdr att man pa sitt gruppboende eller séarskola bildar ett lag och gor aktiviteter W
tillsammans. Vid mer info om Pa Gang kontakta kansliet.

Vasternorrlands Handikappidrottsférbund genom tiderna.

( Vasternorrlands Handikappidrottsforbund bytte pa arsmaétet i mars 2016 namn till Vasternorrlands
Parasportforbund som forkortas VPSF). 2019 sa uppmarksammades det att det var 30 ar sedan King of Wheels
(rullstol) och VM i simning och friidrott for utvecklingsstorda genomfordes i Harndsand 1989. Detta
uppmarksammades i samband med att Parasporten firade 50 ar. Evenemanget holls pa Harnosand Arena.

Paralympics 1976.
Vasternorrlands HIF kan stoltsera med att man fick aran att vara arrangér av det forsta vinter Paralympiska spelen,
det d4gde rum i Ornskoldsvik 1976, darefter har det bara rullat pa med det stora evenemanget efter det andra.

Varldsmaésterskap (VM)
e Simning i Harndsand for personer med utvecklingsstorning 1989.
e Friidrott i Harnésand for personer med utvecklingsstérning 1989.
o Kilkhockey i Ornskoldsvik 2004.

Europamésterskap (EM).
e Fotboll for personer med utvecklingsstorning 1999.
e Rullstolsdans 2001.

Sollefted Wintergames (SWG) .

e Under Paralympics i Lillehammer 1994 lanserades idén inom Vasternorrlands Handikappidrottsforbund att
starta och genomfora ett vinterarrangemang for handikappidrottare i Sollefted. De lokala
vinteridrottsforeningarna med sin erfarenhet av att arrangera stora tavlingar nappade pa idén.
1995 startar och genomfér VHIF de forsta Wintergames.

1997 arrangerar VHIF de andra Wintergames.

1999 arrangerar VHIF de tredje Wintergames.

2001 VHIF star som arrangor for fjarde gangen av Solleftea Wintergames.

2005 VHIF arrangerar for femte gangen Solleftea Wintergames.

2007 Wintergames genomfors med SHIF som projektéagare till Solleftea Winter Games.
2009 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektéagare.
2011 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Sollefteda med SHIF som projektégare.
2013 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektéagare.
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Distriktsméastare 2020

Inga distriktsméastare korades under 2020. Nedan féljer nagra bilder fran tidigare DM i boccia

50

DM inomhusboccia i Fréansta DM utomhusboccia pa Holmvallen
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STJARNOR | VASTERNORRLAND
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Vasternorrlands Parasportférbund har ett antal stjarnor som saval nationellt som internationellt skérdat
stora framgangar och som vi naturligtvis vill ge ett extra utrymme.

Felicia Andersson, Simning

KFUM Kometerna

SM Silver pa 200m fritt, 50m fjaril,
100m fritt & 200m medley. Brons pa
100m brost & 50m fritt.

Stockholm Paragames Guld 200m fritt
& 200m medley samt Silver 50m
fjaril. SM: 3 brons & 1 silver.
Malmé6 Open: 1 guld, 2 silver & 1
brons.

Marcus Holm, Hockey och curling

Linnea Backman, Simning
Solens IF

SM Guld, 200m fritt

SM Guld, 100m brost

SM Guld, 100m rygg

SM Silver, 50m fritt

SM Silver, 50m brost

Svenskt rekord 50m fritt, klass S14

Jimmy Norin, Simning

HIF Kémparna

Deltagit i Paralympics, 1994, 1998,
2002, 2006, 2010, 2014 och 2018
1 brons i Paralympics, 1 VM brons

KFUM Kometernas basketlag
SM guld 2017

Tommy Prestberg, Boccia

HIF K&mparna

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i SM, DM och Mittsverigeserien
i boccia

Johanna Eckeskog, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i DM och Mittsverigeserien i
boccia

Ellenor Engberg, Simning
Solens IF

En duktig simmare med manga bra
prestationer.

SM Brons, 100m fritt

Solens IF

SM Silver, 100m rygg
SM Silver, 100m brost
SM Silver, 100m fritt
SM Silver, 50m brost

Thomas Svedin, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i bade
DM och Mittsverigeserien i boccia.

Maria Carlsson, Simning

Njurunda Simsallskap

En duktig simmare med manga medaljer och
personliga rekord i sitt bagage.

Jenny Nordberg, Bowling

KFUM Kometerna

SM Brons i klass B och Guld pa Action
Jubal 2015, SM Silver i klass B och Guld pa
Action Jubal 2016.

Magnus Norgren, Bordtennis
Docksta BTK

1 SM guld 1 SM silver

1 Guld i lag, Spanish Open i
Barcelona

2 Silver, US Open i Las Vegas

Jens Carlsson, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dar blev det en
silvermedalj. Guld, silver & brons pa
EM samt europarekord pa 25m fritt,
25m brost & 25m fjaril pa DSISO
tavlingar. Varldsrekord i klass Master
2 i langbana 100m brost.
Europarekord i klass Master 2 i
langbana 50m fritt.

Caroline Naslund, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dar blev det en
silvermedalj. Guld 25m fritt, 25m
brost och 25m fjaril, silver pa 50m
brost & brons pa 100m medley pa
EM i Estarreja 2013. Har satt
varldsrekord och tagit guld pa 25m
brost och silver samt europarekord pa
25m fritt och 25m fjaril. Brons pa
100m medley pa VM i Morelia.
Utsags till érets idrottare med
funktionshinder” 2013 och 2015 pa
Medelpads Idrottsgala. Arets idrottare
med funktionshinder 2016.
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Inventeringslista 2020

Antal
ADSL Modem 1
Router 1
Mobiltelefon 1
Kamera 1
Sma konor 14
Tréaningsoveraller 30
Pulkor 1
Ispiggningskalkar 2
Kélkhockeykéalkar 10
Langdskidor med stavar 1
Kélkhockeyklubbor 24
Forbundsskyltar

Goalboll med glasdgon
Nummerlappar 1-50
Luftgevar

Hockeybag
Curlingmatta med stenar
Cykelpump

Tidtagarur

Mattband

Sitski

Skicart

Skidkalke

Iskélke

Rollup
Utstallningsskarm
Dator

Skrivare

Databord

Handcyklar
Motionsrullstolar
Vattenskida

Vattentub
Racerunnercykel ungdom
Racerunnercykel vuxen
Prisskap
Showdownbord
Lamineringsmaskin
Boulespel

Rullstolar

Biski

Slépvagn
Verktygslada
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Antal ombud Antal ombud
Harnosand: Solleftea:
Hérndsands Folkhdgskola IF 2 Orren Parasportforening 2
IF Rycket 5
Timra:
IFK Timra 0
Kramfors:
Docksta BTK 6
Ange:
DHR Ange 2
Sundsvall:
HIF Kamparna 6 Ornskoldsvik:
Solens IF 5 Vérby IK 6
Halliwickklubben Sjostjarnan 3 FUB i Ornskoldsvik Parasport 0
KFUM Kometerna 5
Ortvikens Pingisklubb 4
GIF Sundsvall 6
Antal rostberattigade ombud: 52
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Styrelsens berattelse for ar 2020

Ordférande Vice Ordférande Adj. Kassor Ledamot

Vakant Johannes Dock Marcus Holm Ake Blomqvist
Kedjevagen 19 Garvaregatan 10 Nacka 144
881 33 Solleftea 871 31 Harndsand | 865 91 Alno
0620-192 96 070-389 94 23 073-358 81 07
070-560 60 54 marcus.holm73@ | ake@nackal44.se
johannes.dock@ outlook.com
rvn.se

Ledamot Ledamot Ledamot Valberedning

Jan Eliasson Per-Erik Bodin Malin Bodin IF Rycket, Harndsand

Kodpmangatan 45 Nipuddsvéagen 46 Kalknés 224 Ronny Walter (ordfdrande)

861 31 Timra 881 51 Solleftea 881 95 Undrom

070-317 49 68
Janne-56@live.se

0620-146 64
070-329 25 12
per-erik.bodin@

skule81@hotmail.com

solleftea.se
Ledamot Revisor Personlig ersattare
Richard Nobel Bo Anders Oberg Rolf Andersson

Lovuddsvagen 22
871 40 Harndsand
0611-211 77
070-572 15 33
richard@logosol.se

Sddersundsvéagen 28 A
871 65 Harndsand
070-348 02 60

Arsmote.

Vasternorrlands Parasportforbund holl sitt arsméte digitalt i juni manad 2020.

Sammantraden.

Styrelsen har genomfort 9 protokollforda styrelsemoten inklusive arsmaéte och konstituerande mote under 2020.

Representation tavlingar m.fl.

Ingen representation pa tavlingar mm. gjordes da alla tavlingar stalldes in pga. Covid-19

Moten/traffar

Vasternorrlands Parasportforbund har under aret haft bra samarbete med RF-SISU Vésternorrland dar ett antal
moten har genomforts bade fysiskt och digitalt dar bland annat ett flertal digitala moten géllande parasport i
Ornskoéldsvik har hallits. Varby IK &r pilotférening for detta. Det har dven varit nagra traffar med politiker i

lanet.
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Ekonomiskberattelse
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Mall for forenkiat arsboksiut RR

Vasternorriands Parasportférbund
889600-5884

Férenklat arsbokslut fér rakenskapsaret 2020

Resultatrdakning Ar 2020 Ar 2019
Intdkter

Medlemsavgifter 7000 8000
Gavor och bidrag 616906 581599
Verksamhetsintakter 17000 18930
Foérsaljningsintakter 2680 20600
Ovriga intékter 0 0
Summa intdkter 643586 629129
Kostnader

Verksamhetskostnader 14563 36344
Forsaljningskostnader 0 2004
Ovriga externa kostnader 63140 75608
Personalkostnader 476294 495359
Avskrivningar av materiella 0 0
Ovriga kostnader 0 0
Summa kostnader 553997 609315
Verksamhetens dverskott/underskott 89589 19814
Finansiella intakter 0 0
Finansiella kostnader 47 0
Overskott efter finansiella poster 89542 19814

Arets Sverskott/underskott 89542 19814
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Mall for forenklat arsboksiut BR

Véasternorrlands Parasportférbund

889600-5884

Balansrakning 2020-12-31 2019-12-31
Tillgangar

Inventarier 0 0
Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 0 0
Kassa och bank 348216 262432
Summa tillgangar 348216 262432
Eget kapital

Balanserade dverskott 169788 149974
Arets dverskott/underskott 89542 19814
Summa eget kapital 259330 169788
Skulder

Laneskulder 0 0
Leverantdrsskulder 2853 6741
Skatteskulder 9861 9705
Ovriga skulder 76172 76198
Summa skulder 88886 92644
Summa eget kapital och skulder 348216 262432
2021-01-11

N

Styrelsemedlem Johan ock
/ Wi J) y/ Z
Styrelsamodlem Rncha lobel

[ %%’—‘ M- 5 5&_,\,
'semedlem Per-Erik Bodin Styrelsem lin Bodin

Mo Do 2 i

S e Blomqvist Styrelsemedlem Jan Eliasson

ﬁo\ns&eﬁb{u har avgetts 2021-02-15
ders O Revisor
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Vara bidragsgivare och sponsorer

Vasternorrlands Parasportforbund vill tacka vara bidragsgivare for aret som gatt.

Ert stod betyder mycket for oss.

Region
Vasternorrland

<SSPERMASCAND

Tack for ett fint samarbete under ar 2020
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SLUTORD 2020

Aret som inte liknar andra skall summeras och det &r enkelt att konstatera att det & mycket som inte blivit av,
installda traningar, installda tavlingar, moten via webb eller telefon.

Négra positiva saker som hant ar att samarbetet med RF-SISU Vasternorrland fortsatt utvecklas i positiv riktning,
gemensamma foreningshesok och i Ornskdldsvik tillsammans bade med foreningar och kommunen for att 6ka
antalet foreningar som erbjuder Parasport. Arbetet i Ornskoldsvik har lett till minst en ny férening, valkomna
Varby IK.

Under 2020 har Svenska Parasportforbundet haft diskussioner med Riksidrottsforbundet om fortsatt inkludering av
idrotter. Under 2020 har flera regionala och nationella méten hallits via webb, bade for idrottskonsulenterna och
for styrelseledamoter.

2020 gjorde vi ett litet plusresultat som skall anvandas pa basta sétt for Parasport i Vasternorrland.
Tack till alla ideella krafter i vara medlemsforeningar.
Tack till Region Vasternorrland, SCA-Forest och Permascand for gott samarbete under 2020.

Hérndsand 2021-02-22
Vésternorrlands Parasportférbund

T W)

Vice Ordfdrande Johannes Dock
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Revisionsberittelse

Vasternorriands Parasportférbund
Organisationsnr: 889600-5884

%ag har granskat férbundets rdkenskaper samt styrelsens férvaltning fér
r 2020.

Granskningen har utférts enligt god revisionssed. Jag har férsékrat mig
om att rékenskaperna inte innehdller fel och att styrelsen arbetar for att
sakra balans i férbundets ekonomi.

Jag anser att revisionen ger rimligt grund att tillstyrka:
e Att resultatrdkningen och balansrakningen faststélls.

» Att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag.
« Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for 3r 2020.

Harndsand i februari 2021
1 L '~
Bo Anders blterg |' //r\\

Y
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Av Vgsternorrlands Parasportférbund utsedd revisor
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