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FOREDRAGNINGSLISTA

Arsmétets ppnande och utdelning av stipendiater.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet pa grundval av den
rostlangd som Svenska Parasportférbundet/SPK:s forbundsstyrelse har upprattat for Vasternorrlands
Parasportforbund nedan kallad (VVPSF).

Faststéllande av foredragningslistan for motet.

Fraga om motets behdriga utlysande.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokollsjusterare tillika rostraknare.

Behandling av verksamhetsberéttelse och arsredovisning/arshokslut:

a) Styrelsens verksamhetsberéttelse for det gangna verksamhetsaret.

b) Styrelsens arsredovisning/arshokslut (ekonomisk berattelse).

¢) Revisorns berattelse for samma tid.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag till VPSF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststallande av
arsavgift till VPSF:s.

Godkannande av Svenska Parasportférbundets andringar av SDF normalstadgar.

Behandling av forslag (motioner) som inlamnats i den ordning som anges i 2 kap. 28§ samt av
styrelsens forslag.

Val av ordférande i VPSF tillika ordforande i styrelsen for en tid av ett ar.
Val av tre dvriga styrelseledamater i VPSF for en tid av tva ar.

Val av revisor och personlig erséttare med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom VVPSF for en tid av ett ar.

Val av ordférande och tva ledamdter i valberedningen for en tid av ett ar.

Beslut om val av ombud (1st) och erforderligt antal erséttare till RF-SISU Vésternorrlands
arsstamma.

Enkla fragor.

Motets avslutning.
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Tavlingar

Skvadertavlingen i bowling
KFUM Kometerna arrangerade Skvadertavlingen i bowling i Sundsvall. Skvadertavlingen ar en aterkommande
tavling och ingar i samarbetet XY-striken som omfattar fyra tavlingar pa olika orter inom XY -distriktet.

Skvadertavlingen i bowling DM inomhusboccia i Fransta

Distriktsmasterskap (DM)
e DM iinomhus Boccia genomforde i Fransta sporthall med DHR Ange IS som arrangér

e DM i utomhusboccia genomfordes inte detta ar.

Ovriga tavlingar

e Permobilcupen i friidrott fick detta ar stallas in.
KFUM Kometerna arrangerade bowlingtdvlingen Skvadertavlingen.
DHR Ange arrangerade Mittsverigeserien i boccia i Erikslund, en tavling som genomfors
tillsammans med Jamtland/ Hérjedalens Parasportforbund och deras foreningar.
HIF Ké&mparna arrangerade Mittsverigeserien i boccia i Holm , en tdvling som genomfors
tillsammans med Jamtland/ Harjedalens Parasportforbund och deras foreningar.
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Ovriqg verksamhet

Prova pa verksamhet, lager m.m.

Idrottens dag pa Képmanholmen i Harnésand tillsammans med lokala foreningar.

Idrottens dag pa Skyttis IP i Ornskoldsvik tillsammans med lokala féreningar.

Ett vinterlager arrangerades tillsammans med Sollefteda Kommun funktionsstod och Solleftea Orren IF i
Sollefted i januari.

Schoolday genomférdes i Sundsvall tillsammans med sarskolor och lokala féreningar med 150 deltagare.
Prova pa dag pa Koépmanholmens skola i samband med deras breddléager.

Prova pa dag tillsammans med Wendela Hellmanskola i Harndsand.

Foreningen HIF Kamparna firade 50ar pa Altinska skolan i Sundsvall.

Prova pa dag pa Skyttis IP med omsorgen inom Ornskéldsviks kommun.

Svenska Parasportférbundet firade under aret 50 ar, det uppméarksammade vi lokalt med att det var 30 ar
sedan VM i simning och friidrott for utvecklingsstérda arrangerades i Harndsand 1989.

HIF Kamparna 50 ar Idrottens dag i Harngsand

Uthyrningsverksamhet.

Genom det stod VPSF har fatt av Landstinget Vasternorrland har uthyrningen av redskap och fritidshjalpmedel
okat ar for ar. Okningen galler framst fritidshjalpmedel for vinterbruk. Det finns bland annat sitski, skicart, biski,
langdakningskalkar, motionsrullstolar, tandemcyklar m.m. Kontakta kansliet for mer information.

Racerunning Sitski
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Pa gang &r en satsning pa aktiviteter for och med personer med funktionsnedséttning.

Vasternorrlands Parasportforbund tillsammans med Landstinget VVasternorrland och ()
kommunerna i lanet vill stimulera till ett aktivt liv som framjar hélsan. Pa Gang

innebdr att man pa sitt gruppboende eller séarskola bildar ett lag och gér aktiviteter

tillsammans. Deltagarantalet under 2019 i projektet var ca 920. W

Vasternorrlands Handikappidrottsforbund genom tiderna.
( Vasternorrlands Handikappidrottsforbund bytte pa arsmaétet i mars 2016 namn till Vasternorrlands
Parasportforbund som forkortas VPSF).

Paralympics 1976.
Vasternorrlands HIF kan stoltsera med att man fick aran att vara arrangér av det forsta vinter Paralympiska spelen,
det d4gde rum i Ornskoldsvik 1976, darefter har det bara rullat pa med det stora evenemanget efter det andra.

Varldsmésterskap (VM)
e Simning i Harndsand for personer med utvecklingsstorning 1989.
e Friidrott i Harnésand for personer med utvecklingsstérning 1989.
o Kalkhockey i Ornskoldsvik 2004.

Europamésterskap (EM).
e Fotboll for personer med utvecklingsstorning 1999.
e Rullstolsdans 2001.

Sollefted Wintergames (SWG) .

e Under Paralympics i Lillehammer 1994 lanserades idén inom Vasternorrlands Handikappidrottsforbund att
starta och genomfora ett vinterarrangemang for handikappidrottare i Sollefted. De lokala
vinteridrottsforeningarna med sin erfarenhet av att arrangera stora tavlingar nappade pa idén.
1995 startar och genomfér VHIF de forsta Wintergames.

1997 arrangerar VHIF de andra Wintergames.

1999 arrangerar VHIF de tredje Wintergames.

2001 VHIF star som arrangor for fjarde gangen av Sollefted Wintergames.

2005 VHIF arrangerar for femte gangen Solleftea Wintergames.

2007 Wintergames genomfors med SHIF som projektéagare till Solleftea Winter Games.
2009 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektéagare.
2011 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektéagare.
2013 Arrangerades Paralympic Winter World Cup i Solleftea med SHIF som projektéagare.
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Boccia-inomhus, Lag klass 3

Distriktsméastare 2019

Arrangor: DHR Ange IS

1:a Tommy Prestberg
Alexander Eriksson
Stefan Mortensén

2:a Egon Lundahl
Tomas Svedin
Nils Frank

3:a Gabriella Lindholm
Annelie Bergstrém
Martina Haggkvist

Individuellt, Klass 3
1:a Tommy Prestberg

2:a Johanna Eckeskog
3:a Stefan Mortensén

HIF Kamparna Lag 1

DHR Ange IS Lag 1

HIF Kamparna Lag 2

HIF Kamparna
DHR Ange IS
HIF Kamparna
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STJIARNOR I VASTERNORRILAND

Vasternorrlands Parasportforbund har ett antal stjarnor som saval nationellt som internationellt skérdat
stora framgangar och som vi naturligtvis vill ge ett extra utrymme.

Felicia Andersson, Simning

KFUM Kometerna

SM Silver pa 200m fritt, 50m fjaril,
100m fritt & 200m medley. Brons pa
100m brdst & 50m fritt.

Stockholm Paragames Guld 200m fritt
& 200m medley samt Silver 50m
fjaril. SM: 3 brons & 1 silver.
Malmo Open: 1 guld, 2 silver & 1
brons.

Marcus Holm, Hockey och curling

Linnea Backman, Simning

Solens IF

SM Guld, 200m fritt

SM Guld, 100m brost

SM Guld, 100m rygg

SM Silver, 50m fritt

SM Silver, 50m brost

Svenskt rekord 50m fritt, klass S14

Jimmy Norin, Simning

HIF Kdmparna

Deltagit i Paralympics, 1994, 1998,
2002, 2006, 2010, 2014 och 2018
1 brons i Paralympics, 1 VM brons

KFUM Kometernas basketlag
SM guld 2017

Tommy Prestberg, Boccia

HIF Kamparna

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i SM, DM och Mittsverigeserien
i boccia

Johanna Eckeskog, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i DM och Mittsverigeserien i
boccia

Ellenor Engberg, Simning
Solens IF

En duktig simmare med manga bra
prestationer.

SM Brons, 100m fritt

Solens IF

SM Silver, 100m rygg
SM Silver, 100m brost
SM Silver, 100m fritt
SM Silver, 50m brost

Thomas Svedin, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i bade
DM och Mittsverigeserien i boccia.

Maria Carlsson, Simning

Njurunda Simséllskap

En duktig simmare med manga medaljer och
personliga rekord i sitt bagage.

Jenny Nordberg, Bowling

KFUM Kometerna

SM Brons i klass B och Guld pa Action
Jubal 2015, SM Silver i klass B och Guld pa
Action Jubal 2016.

Magnus Norgren, Bordtennis
Docksta BTK

1 SM guld 1 SM silver

1 Guld i lag, Spanish Open i
Barcelona

2 Silver, US Open i Las Vegas

Jens Carlsson, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld, silver & brons pa
EM samt europarekord pa 25m fritt,
25m brost & 25m fjaril pa DSISO
tavlingar. Vérldsrekord i klass Master
2 i langbana 100m brost.
Europarekord i klass Master 2 i
langbana 50m fritt.

Caroline Né&slund, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pa VM for personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld 25m fritt, 25m
brost och 25m fiaril, silver pa 50m
brost & brons pa 100m medley pa
EM i Estarreja 2013. Har satt
varldsrekord och tagit guld pa 25m
brost och silver samt europarekord pa
25m fritt och 25m fjaril. Brons pa
100m medley pa VM i Morelia.
Utsags till "arets idrottare med
funktionshinder” 2013 och 2015 pa
Medelpads Idrottsgala.

Robert Ivnéas, Bowling
Solens IF
SM Guld i klass C
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Inventeringslista 2019

Antal
ADSL Modem 1
Router 1
Mobiltelefon 1
Kamera 1
Sma konor 14
Tréningsoveraller 30
Pulkor 1
Ispiggningskalkar 2
Kélkhockeykalkar 10
Langskidor med stavar 1
Kélkhockeyklubbor 24
Forbundsskyltar

Goalboll med glaségon
Nummerlappar 1-50
Luftgevar

Hockeybag
Curlingmatta med stenar
Cykelpump

Tidtagarur

Mattband

Sitski

Skicart

Skidkalke

Iskélke

Rollup
Utstallningsskarm
Dator

Skrivare

Databord

Handcyklar
Motionsrullstolar
Vattenskida

Vattentub
Racerunnercykel ungdom
Racerunnercykel vuxen
Prisskap
Showdownbord
Lamineringsmaskin
Boulespel

Rullstolar

Biski

Slapvagn
Verktygslada
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ORNSKOLDSVIK

SOLLEFTEA

Antal ombud Antal ombud

Harnosand: Solleftea:
Hérndsands Folkhdgskola IF 2 Orren Parasportforening 0
IF Rycket 5

Timra:

IFK Timra 0
Kramfors:
Docksta BTK 6

Ange:

DHR Ange 2
Sundsvall:
HIF Kdmparna 6 Ornskoldsvik:
Solens IF 5 HIF Ornskolden 2
Halliwickklubben Sjostjarnan 3 FUB i Ornskoldsvik Parasport 2
KFUM Kometerna 5
Njurunda Simséllskap 0
Ortvikens Pingisklubb 4
GIF Sundsvall 6

Antal rostberattigade ombud: 48
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Styrelsens berattelse for ar 2019
Ordférande Vice Ordférande Adj. Kassor Ledamot
Ake Hamrin Johannes Dock Marcus Holm Ake Blomqvist
Gamla Karlebyvéagen 28 D Kedjevagen 19 Garvaregatan 10 Nacka 144
871 33 Harndsand 881 33 Solleftea 871 31 Harndsand | 865 91 Alnd
070-345 84 19 0620-192 96 070-389 94 23 073-358 81 07
ake.hamrin@harnosand.se 070-560 60 54 marcus.holm73@ | ake@nackal44.se
johannes.dock@ outlook.com
rvn.se
Ledamot Ledamot Ledamot Valberedning
Lennart Brandstrom | Per-Erik Bodin Sixten Levander HIF K&mparna, Sundsvall
Borgargatan 14 Nipuddsvéagen 46 Ornskoéldsgatan 1C, 1tr Sven Eriksson (ordforande)
856 31 Sundsvall 881 51 Sollefted 891 32 Ornskoldsvik 070-602 96 41
060-12 1301 0620-146 64 070-634 44 86 sven.eriksson@sundsvallsenergi.se
070- 744 11 15 070-329 25 12 s.levander@hotmail.com
lennart@kometerna. | per-erik.bodin@
se solleftea.se
Ledamot Revisor Personlig ersattare
Richard Nobel Bo Anders Oberg Rolf Andersson
Lovuddsvagen 22 Sddersundsvagen 28 A
871 40 Harndsand 871 65 Harndsand
0611-211 77 070-348 02 60
070-572 15 33
richard@logosol.se

Arsmote.
Vasternorrlands Parasportférbund holl sitt arsmote pa Resturang Etage i Sundsvall i mars 2019.

Sammantraden.
Styrelsen har genomfort 9 protokollférda styrelsemoten inklusive arsmaéte och konstituerande mote under 2019.

Representation tavlingar.

DM inomhusboccia i Frénsta
Mittsverigeserien i boccia, Erikslund
Mittsverigeserien i boccia, Holmvallen
Skvadertavlingen i bowling i Sundsvall

Externa moten.

Vasternorrlands Parasportforbund har bra samarbete med Vésternorrlands Idrottsforbund/SISU
Idrottsutbildarna dar ett antal méten har genomforts under aret. Bland annat en SDF konferens pa Hallstaberget
i Sollefted. Samarbete har vi ocksa haft med Jamtlands Parasportférbund, ett gemensamt arrangemang i form
av Mittsverigeserien i boccia tillsammans med bada distriktens foreningar. En SDF traff har genomforts pa
Scandic Nord i Sundsvall tillsammans med Jamtland Parasportforbund, Gévleborg Parasportférbund och
Svenska Parasportforbundet.
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Ekonomisk berattelse

Mall for férenklat arsbokslut RR

Vasternorrlands Parasportférbund

889600-5884 2

Férenklat arsbokslut fér rakenskapsaret 2019

Resultatrakning

Intékter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intdkter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Foérsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens dverskott/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Overskott efter finansiella poster

Arets 6verskott/underskott

Ar 2019

8000
581599
18930
20600
0
629129

36344
2004
75608
495359
0

0
609315

19814

0
0

19814

19814

Ar 2018

8000
619503
42000
11700
0
681203

42677
68498
73392
516416
0

0
700984

-19781

187
0

-19594

-19594

12



Mall for forenklat arsbokslut BR

Vasternorrlands Parasportforbund

889600-5884

Balansrakning 2019-12-31 2018-12-31
Tillgangar

Inventarier 0 0
Kundfordringar 0 8000
Ovriga fordringar 0 0
Kassa och bank 262432 220948
Summa tillgangar 262432 228948
Eget kapital

Balanserade 6verskott 149974 169568
Arets dverskott/underskott 19814 -19594
Summa eget kapital 169788 149974
Skulder

Laneskulder 0 0
Leverantorsskulder 6741 2990
Skatteskulder 9705 4696
Ovriga skulder 76198 71288
Summa skulder 92644 78974
Summa eget kapital och skulder 262432 228948

2020-01-14 Eﬁ
y

Styrelsemed|

Styrelsemedlem Richard Nobel

Styrelsemedlem Per-Erik Bodin
2

: /
L Beorr g/

Styrelsemedlem Ake Blomqvist

o Anders Oberg

eHaW

visionstir?@@@i’:uavgetts 2020-02-15

Styrelsemedlem Lennart Brandstrom

v

Styrelsemedlem Sixten Levander

Revisor
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Vara sponsorer

Vasternorrlands Parasportforbund vill tacka vara sponsorer for aret som gatt.
Ert stod betyder oerhért mycket for oss.

== Region
== Visternorrland

& SCA

<SS PERMASCAND

Tack for ett fint samarbete under ar 2019

14
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SLUTORD 2019

Under 2019 har samarbetet med SISU Visternorrland och Visternorrlands Idrottsférbund
fortsatt att utvecklats.

Samarbete har skett genom gemensamma foreningsbesok béde till vara medlemsforeningar
och foreningar knutna direkt till Vésternorrlands Idrottsférbund.

Under 2019 har Svenska Parasportforbundet haft diskussioner med Riksidrottsférbundet om
fortsatt inkludering av idrotter.

I december hélls en regionkonferens i Sundsvall anordnad av Svenska Parasportférbundet for
Parasport Gévleborg, Jimtland - Hérjedalens Parasportforbund och Visternorrlands
Parasportférbund. Konferensen blev mycket uppskattad och 6nskemal om liknande konferens
framfordes till representanter for Svenska Parasportforbundet.

Under 2019 gjorde vi ett litet plusresultat som kan innebéra att medlemsforeningar erbjuds att
utan kostnad delta vid planeringskonferensen 2020.

Visternorrlands Parsportforbund vill tacka alla ideella krafter medlemsféreningarna, Region
Visternorrland. SCA-Forest och Permascand for gott samarbete under 2019.

Jag vill ocksa personligen tacka for den tid jag fétt varit med och arbetat for och tillsammans
med Visternorrlands Parasportférbund.

Héarnosand 2020-02-07

Visternorrlands Parasportférbund
7%\

Ordforande Ake Hamrin

15



== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Revisionsberittelse

Véasternorrlands Parasportférbund
Organisationsnr: 889600-5884

Jag har granskat forbundets rékenskaper samt styrelsens férvaltning for
ar 2019.

Granskningen har utférts enligt god revisionssed. Jag har férsakrat mig
om att rékenskaperna inte innehadller fel och att styrelsen arbetar for att
sakra balans i férbundets ekonomi.

Jag anser att revisionen ger rimligt grund att tillstyrka:
e Att resultatrakningen och balansrékningen faststalls.

e Att resultatet disponeras enligt styrelsens férslag.
o Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér &r 2019.

Harndsand i februari 2020

A\/ Vasternorrlands Parasportférbund utsedd revisor
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