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== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Verksamhetsidé

Vasternorrlands Parasportforbund skall erbjuda kunskap och stod till
medlemsfdreningarna i Vasternorrland sa att idrott for personer med
funktionsnedsattning blir mer tillganglig.

Inriktningen innefattar omrdaden ur Strategi 2020 som Vdsternorrlands Parasportférbund
Onskar uppna. Strategi 2020 dr samlingsnamnet f6r Parasport Sveriges strategiska arbete
med sikte pa ar 2020. Den togs fram genom omfattande diskussioner med och mellan
Parasport Sveriges medlemsféreningar, deras medlemmar samt distrikten och antogs pad
férbundsmétet 2015.



Vision

(Arett L Horelse

Vardegrund

Bibehalla och utveckla mojlighet till idrott for personer med funktionsnedsattning i
form av utbildning, kunskap och information.

Uppmuntra och ge forutsattningar till vara medlemsorganisationer att utveckla
idrotten.

Bidra till tdtare samarbete mellan vara medlemsforeningar.

Fokusomraden

> Rekrytera och behalla

a) Vi ar ett val fungerande stod till féreningar for rekrytering av aktiva och ledare.

b) Vi har ett samarbete med habiliteringar, syncentraler och sarskolor for att
personer med funktionsnedsattning far mojlighet till en aktivare fritid.

> Information och idrottsaktivitet

a) Vi informerar och erbjuder alla intresserade en mojlighet att delta i de olika
aktiviteter som féreningarna i distriktet har att erbjuda.

b) Vi informerar tydligt vilket utbud av parasport som finns i Vasternorrland.

c) Vi erbjuder en materialpool fér uthyrning och informerar vad vi har att erbjuda.

> Samverkan
a) Vi har ett samarbete med andra Parasportférbund.
b) Vi besoker och utvecklar idrotten tillsammans med vara foreningar.



Mal & handlingsplan

Fokusomrade: Rekrytera och behalla

a) Vidr ett vdl fungerande stéd till féreningar fér rekrytering av aktiva och ledare.

b) Vi har ett samarbete med habiliteringar, syncentraler och sdrskolor fér att personer med
funktionsnedsdttning far méjlighet till en aktivare fritid.

Mmal

a) Vibesoker minst fyra féreningar per ar i dialog om utvecklingsmdjligheter.

a) Vibesoker beslutsfattare i minst tvd kommuner per ar for dialog om vérdet av fysisk
aktivitet inom parasport.

a) Minst fyra ganger per ar ar vi ute pa skolor i samverkan med de lokala
foreningarna/féreningen pa orten (om féreningarna/féreningen har mojlighet) for att
informera och prova-pa olika idrotter, som i sin tur kan leda till nya medlemmar i
foreningarna/féreningen.

b) Under 2019 ska en utbildningsdag genomféras med habiliterings- och sarskolepersonal
samt boende och dagcenterpersonal i Solleftea i syfte att diskutera, prova-pa och visa
upp de idrotter som finns tillgangliga inom féreningarna i Vasternorrlands
Parasportférbund.

Aktivitet:

a) Vasternorrlands Parasportforbund forlagger styrelsemoten hos foreningarna runt om i
lanet. Vi informerar om var vilja om besok vid vara motesplatser och telefonkontakt.
Minst fyra foreningar ska ha besoks under aret. Styrelsen gér en plan for beséken.
Ansvarig: Styrelsen

a) Vikontaktar berdrda tjansteman och politiker pa kommunen, i férsta hand Sundsvall och
Solleftea for en traff.

Ansvarig: Styrelsen

a) Vikontaktar grund-, gymnasie- och sarskolorna och erbjuder oss att besdka och aktivera.
Vi genomfor Prova-pa dagar i samverkan med de lokala foreningarna, Vasternorrlands
Parasportférbund bjuder in och planerar genomfdérandet.

Ansvarig: Idrottskonsulenten
b) Vikontaktar och bjuder in personal till dialogtraffar med prova-pa inslag. Kontakten tas

med personalansvarig for att eventuellt géra en personaldag.

Ansvarig: Idrottskonsulenten och styrelsen



Fokusomrade: Information och idrottsaktivitet
a) Viger alla intresserade en méjlighet att delta i de olika aktiviteter som féreningarna har
att erbjuda.
b) Det framgdr tydligt vilket utbud av parasport som finns i Vésternorrland.
c) Vihar en materialpool fér uthyrning och informerar vad vi har att erbjuda.

Mal:

a) Enfolder arbetas fram med presentation av distriktets féreningar samt idrotterna
respektive foreningen erbjuder.

b) En folder med material- och prislista arbetas fram.

Aktivitet:

a) Viinformerar och utbildar via SISU sa att féreningarna har kunskap att registrera LOK-
stod.
Vi stottar foreningarna med information om Parasport i Vasternorrland.
Vi genomfor Prova-pa dagar och tat dialog med personal inom sarskola och habilitering.
Vi genomfor prova-pa tavlingar for att stimulera till idrott.
Vi utvecklar projektet Pa-Gang for att 6ka antalet deltagare och coacher.
Vi erbjuder féreningarna att prova pa Cornhole och att foreningarna far ett spel.

Ansvarig: Idrottskonsulenten och styrelsen

b) Eninspirerande folder i fargtryck med reportage och fakta.
Vi skickar kontinuerligt nyhetsbladet om idrotten hos oss och vara féreningar och
det aktuella som ske inom vart distrikt.

Ansvarig: Idrottskonsulenten

¢) En sammanstallning av var materialpool finns att tillga pa var hemsida
www.parasport.se/vasternorrland dar star dven kostnaderna for att hyra.

Ansvarig: Idrottskonsulenten


http://www.parasport.se/vasternorrland

Fokusomrade: Samverkan

a) Vi har ett samarbete med andra Parasportférbund.
b) Vi beséker och utvecklar idrotten tillsammans med vdra féreningar.

Mal:

a) Ett mote for styrelse och konsulenter per &r genomférs tillsammans med minst

ytterligare ett Parasportdistriktsforbund.

b) Fyra styrelseméten genomfors hos nagon av vara medlemsféreningar.

Aktivitet:
a) Vidriver fragan att 6ka samarbetet mellan oss och Parasport Jamtland och

b)

Parasport Gavleborg.
Vi samverkar vid vara féreningsbesdk med SISU Idrottsutbildarna och
Vasternorrlands Idrottsforbund.

Ansvarig: Styrelsen och idrottskonsulenten pa vardera niva.

En agenda gors upp i borjan pa aret sa att berdrda féreningar tidigt vet nar
besdken ska ske.

Ansvarig: Idrottskonsulenten

Darfor finns
vi till ...

formar och styr

Vad vi ska
5. fokusera pa ...
Vad vi
ska uppna ...

6.

Hur vi ska
uppna...

uppfyller och infriar

7' Fran sagt
till gjort ...



INTAKTER

Landstingsbidrag

Bidrag arbetskraft
Ovriga bidrag

SDF Bidrag
Medlemsavgifter
Uthyrning idrottsmaterial
Sponsorer

Budgetforslag 2019

424,000
124,000
8,000
11,000
8,000
5,000
17,000

UTGIFTER

Loner

Sociala avgifter
Lokalhyra
Utbildning

Porto (friméarken)
Arsméteskostnader
Sérskild l6neskatt
Kontorsmaterial
Parasportfonden
Trycksaker
Idrottsarrangemang
Stipendiater
Moteskostnader
Telefon/internet
Kost & logi
Datakostnader

Arsméte Parasport Sverige

Bankkostnader
Lonehantering

Gavor/representation

Ovriga kostnader
Medlemsavgifter
Tidskrifter
Priser, medaljer

Bilerséttning, skattefri

Collectum
Summa

330,000
104,000
41,000
1,000
3,000
5,000
4,900
2,000
10,000
6,000
8,000
2,000
5,500
10,000
3,000
1,000
12,000
1,000
3,000
500
3,000
6,000
600

500
10,000
24,000
597,000



