
Sundsvall 2022-04-21 

Protokoll fört vid styrelsemöte för Västernorrlands 

Parasportförbund. 

Datum: 21 april kl.19:00 

Plats: digitalt via Teams 

Närvarande: Johannes Dock, Pelle Bodin, Annelie Byfeldt, Lennart Brandström (från 

§6) och Malin Bodin

Anmält förhinder: Richard Nobel och Åke Blomqvist. 

Personal: Marcus Holm. 

Övriga: 

§1

Öppnande Ordförande Johannes Dock öppnade mötet och hälsade styrelsen 

välkomna. 

§2

Dagordning Dagordningen föredrogs och godkändes. 

§3

Justerare Beslutades att: välja: Malin Bodin att jämte ordförande Johannes 

Dock att justera dagens protokoll. 

§4

Sekreterare  Beslutades att: välja: Marcus Holm till sekreterare för mötet. 

§5

Ekonomi Kassörens rapporterade att: 

• Ekonomin är fortsatt god, inga speciella kostnader eller intäkter som

skiljer sig mot tidigare år.

• Revisorn sa att det är bra att vi tar beslut på det som köps in och att det

protokollförs som det gjorts tidigare.

• Ansökan om bidraget för år 2023 är inlämnat till Region Västernorrland

Beslutades att: godkänna den ekonomiska rapporten och lägga den till 

handlingarna 



 

 

 
 

 

 

 

§6 

Rapporter  

 

 

• Vinterläger Sollefteå 18–20 mars 

Den 18–20 mars arrangerade Orren Parasportförening och Sollefteå 

kommuns funktionsstöd ett vinterläger på Hallstaberget i Sollefteå. Det 

var 28 deltagare som deltog och som fick prova på alpin och 

längdskidåkning, även lite tid fanns för att bada på spa. 

  

• Framefotboll Timrå 24 april 

Söndagen den 24 april är det en prova på dag i framefotboll i Timrå 

tenniscenter mellan kl 11-13. Prova på dagen arrangeras i samarbete 

med Norrlandskusten framefotbollsklubb, Ångermanlands FF, 

Medelpads FF, IFAH Stockholm och Västernorrlands Parasportförbund, 

syftet är att locka fler till att börja med framefotboll. 

 

• Prova på rullstolsbasket och rullstolshandboll 19 mars 

Den 19 mars hade KFUM basket och Sundvalls handbollsklubb en 

gemensam prova på dag i rullstolsbasket och rullstolshandboll. Ett 10-

tal deltagare kom och provade på. Rullstolarna tillhandahölls av oss, en 

prova på dag till är den 23 april i Skönsbergshallen i Sundsvall. 

 

• Parasportens prova på dag 7 maj 

Den 7 maj arrangerar vi Parasportens prova på dag tillsammans med det 

lokala föreningslivet i Sundsvall och Timrå och RF-SISU 

Västernorrland. I dagsläget är det 11 föreningar som kommer vara där 

och visa upp sina idrotter. 

 

• Fritidsbanken Ö-vik 

Konsulenten har haft samtal med fritidsbanken i Ö-vik gällande 

samarbete den 18 september då en dag som heter ”Pep dagen” det är en 

dag där olika aktiviteter kommer finnas för att prova på. Ett önskemål 

fanns att parasporten skulle vara med den dagen. Mer info finns inte 

dagsläget.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

§7 

Ansökan  

Parasportfonden  Kriterier för att söka bidrag ur Parasportfonden:  

”Ansökan om bidrag i Parasportfonden kan sökas av enskild utövare  

eller medlemsförening. 1000kr kan sökas av enskild utövare per 

beslutstillfälle och 1500kr per förening. Totalt 5000kr fördelas per 

beslutstillfälle. Det är två beslutstillfällen per år.” 

 

Ansökan till Parasportfonden har kommit från Marie Wahlstedt  

gällande hennes son Kevin som spelar bordtennis i medlemsföreningen 

Ortvikens PK. Där har dom ansökt om bidrag till bland annat inköp av 

nya gummin till pingisracket.  

 

Beslutades att: bevilja Kevin bidrag på 1000kr ur Parasportfonden. 

Konsulenten ordnar med utbetalning. 

 

§8 

Inköp kontorsmaterial Konsulenten har köpt in en brevvåg till kansliet för att kunna väga  

brev, så att rätt antal frimärken används vid utskick. 

 

Beslutades att:  inköpet av brevvåg. 

 

§9 

Ombud RF-SISU 

årsstämma 28 april RF-SISU Västernorrland håller sin förbundsstämma digitalt den 28 april.  

Västernorrlands Parasportförbund har rätt att skicka ett (1) ombud. För 

att få fullt SDF stöd från RF-SISU är ett krav att delta på deras 

förbundsstämma. 

 

Beslutades att: ordförande Johannes Dock deltar på årsstämman. 

 

 

§10 

SDF Konferens 

Malmö 16–18 juni Svenska Parasportförbundet kommer den 16–18 juni bjuda in till SDF  

konferens i samband Special Olympic Games i Malmö, det gäller dom 

distrikt som finns i Sverige. Varje distrikt får skicka max 3 deltagare och 

Svenska Parasportförbundet står för resa och boende. 

 

Beslutades att: konsulenten Marcus Holm, ordförande Johannes Dock 

åker på konferensen. Konsulenten kollar med övriga ledamöter som ej 

var med på mötet om någon har möjlighet att åka. Att betala förlorad 

arbetsförtjänst för ordförande för dom dagar det berör. 

 

§11 

Skrivelser  

• Inga skrivelser har inkommit 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

§12 

Övriga frågor   

• Inga övriga frågor fanns. 

 

 

 

 

§13 

Nästa möte  Beslutades att: nästa möte blir den 2 juni kl 19.00 digitalt på teams. 

 

 

 

 

 

 

§14 

Avslutning Ordförande Johannes Dock tackade för ordet och avslutade mötet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid protokollet  Justeras  Justeras 

  

Marcus Holm  Johannes Dock Malin Bodin  

Sekreterare   Ordförande  Ledamot 

 

 

 

 

 


