Skidlager med landslagsstjarnor i

parasport

Aka skidor utan att se. Tavla i langdskidor med en stav. Eller fara fram i en
bils hastighet och sittande balansera genom en svang pa bara en skida.
Utmaningarna ar extravaganta pa Boras skidstadion i helgen. Har far
nybdrjarna instruktioner av de basta.
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Selma Melinder har landslagsakaren Arnt-Christian Furuberg som instruktor nar
hon aker Sitski. Foto: Anton Hedberg

— Det har ar valdigt kul. Jag gillar att vara pa lager. Och att prova pa olika saker.

Selma Melinder pausar efter manga varv dar hon testar Sitski.

— Det ar andra gangen, sager hon. Tyngst &r det uppfor.

Vid sin sida har hon den erfarne landslagsakaren Arnt-Christian Furuberg.

— Det ar jattekul att kunna hjélpa till, speciellt nar det ar sa har unga som ar med.

Furuberg forklarar hur han instruerar Selma Melinder.

— Det ar mer eller mindre som nar man tranar eller instruerar en staende akare. Frsta gangen
blir det mer fokus pa att lara sig balansen. Nasta steg ar att forsoka svanga.



— Da galler det att sitta sa att man kan hitta balanspunkten i kéalken. Det viktigaste &r att hon
ska kunna ta sig framat och ha roligt. Om de som kommer hit vill fortsatta for att tavla eller

bara for att rora pa sig i livet, det spelar egentligen inte sa stor roll for mig personligen.
Han kommenterar samtidigt tdvlingsmentaliteten.

— Varje gang jag hamnar tva meter efter Selma sager hon att jag aker for sakta, sager Arnt-
Christian Furuberg och garvar.

Arnt-Christian Furuberg ar en av skidstjarnorna som i helgen vill inspirera fler.
Foto: Anton Hedberg

Nar han sjalv hamnade i rullstol som vuxen konstaterade att det var vardelost med
rullstoli snd hemma i Falun. Han behovde hitta ett nytt satt for att kunna vara ute och
rora pa sig.

— Jag fastnade helt enkelt direkt, jag kunde aka over allt dar alla staende akte. Och jag var
ganska oradd for fart och sadana saker.

Han forklarar att det kan ga i mellan 40 och 50 kilometer i timmen nar han ska svanga och
kommer 6ver pa bara en skida.

Arnt-Christian Furuberg kom med pa landslagslager och fick direkt borja aka varldscup.

— Och nu ska Alice bli var nya stjarna. Det ar haftigt att fa borja aka varldscup som 16-aring.
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Alice Morelius tavlar i langdskidor med bara en stav. Foto: Anton Hedberg

Alice Morelius tavlade tidigare i traditionell langdskidakning.

— Men for ett ar sedan hittade jag paran, for jag saknar en del av underarmen och handen pa
hoger sida. For en manad sedan korde jag min forsta varldscuptavling.

Hon forklarar att det ar mycket nytt. Som att hon pa distansen bara far kora med en stav.

— Vénsterarmen far jobba, men det ar ocksa mycket mage och mycket ben. Men det &r skitkul.

Alice Morelius hoppas pa medaljer i framtiden. Foto: Anton Hedberg



Mathilda Vedel During har andra utmaningar, hon aker skidor utan att se.

—Jag har provat tidigare, det ar val tre-fyra ar sedan. Men det & som nar man har lart sig
cykla, det kommer tillbaka. Nu har jag lart mig mer om teknik och balans.

Hon har en guide med sig i sparet som forklarar vad de har framfor sig, vilket hall de ska
svanga och om sparet forsvinner.

— Det svaraste ar nar det blir ojamnt. Ibland kommer man utanfor sparet och da &r det svart att
hitta igen.

Rekryteringslagret, med malet att locka nya ungdomar till sporten, vander sig till alla som &r
minst tio ar samt har en synnedséttning, rorelsenedsattning eller intellektuell
funktionsnedsattning. Under eftermiddagen erbjods majligheten att fa testa aven skidskytte.
Den som inte ser far da i stallet guidning via ljud for att kunna sikta.
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Arnt-Christian Furuberg har en specialanpassad sits, men motionarernas ar av enklare modell som kan
stallas in efter olika akare. Foto: Anton Hedberg
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